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订阅热线：028-86969110
大家也可以通过微信小程序中国邮政微商城搜索《华西都市报》，即可订阅。
欢迎小朋友向我们投稿！投稿邮箱：shaonianpai@thecover.cn
你投来的每一篇文章，都有机会被大家看到！快来投稿吧！

◎华西都市报副刊“少年派”定位于亲子共读刊物，设有作文版、少儿新闻版、
科普读物版、漫画版，每周星期一至星期五，都有精彩好看的内容呈现。

◎让有温度的纸质阅读，助力孩子养成良好阅读习惯，提升核心素养。
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当下爆火的“无痕旅游”是什么？
每年4月22日是世界地球日，今

年是第55个世界地球日。顾名

思义，这是专门为世界环境保护而设立

的节日，希望大家积极参与绿色低碳生

活，改善地球的整体环境。

2024年世界地球日的主题是“全球

战塑”。在刚过去不久的地球日，就有

这么一群平凡却可敬的人，在全国各地

不约而同出发，行走在大山、森林、草地

之间，将“粗心人”遗留的塑料垃圾带

走，还山林湖泊一片干净，“我轻轻地

来，不留下一点痕迹和垃圾。”

五一假期在即，近年来火热的“无痕

旅游”再度被各大媒体倡议、转发。那

到底什么是无痕旅游？它对环境有啥

好处？我们在出游时又该怎么做呢？

今 年 世 界 地 球 日 到 来 之

际，一群不同年龄的市民齐聚

浙江杭州龙王山腰开展“无痕”

行动，他们从巍巍大山里背出

了 510 斤垃圾，装了整整 58 个

蛇皮袋，堆在那里，像一座无言

胜万语的小山。

所谓“无痕”，顾名思义，就

是不留痕迹。

“无痕旅游”并不是新鲜事

物。它最早可以追溯到 20 世

纪 80 年代，当时，户外运动在

国外十分火热，许多人进入森

林公园露营。但露营后，他们

却将垃圾随意丢弃，对环境造

成了巨大破坏。

之后，就有人提出“无痕山

林”的户外活动方案，倡导人们

在合适的地方行走宿营、适当

处理垃圾、保持环境原有的风

貌、减少用火对环境的冲击、尊

重野生动植物等。

这就是“无痕旅游”最初的

由来。现在，在北京门头沟、上

海植物园、成都市植物园、深圳

梧桐山等景区，也在积极推广

“ 无 痕 景 区 ”理 念 ，倡 导 人 们

“无痕旅游”。

2022 年 11 月，文化和旅游

部等 14 部门还印发了一个文

件，提出：积极倡导“无痕露营”

出游方式，推广“无痕露营”。
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或 许 会 有 人 问 ，

出 去 旅 游 就 是 图 开

心，为什么还要在意

这些细节？

其 实 ，“ 无 痕 旅

游”的优点是显而易

见的。首先，它有助

于保护旅游地区的生

态环境。如果我们想

长期享受每一地方的

美景，就要考虑怎么

把这美景保持住。当

越来越多的游客涌入

景区、不加以规范和

管理的话，很容易对

当地的生态环境造成

破坏。而无痕旅游正

是通过倡导游客文明

旅游、减少环境负担，

来保护这些珍贵的自

然资源。

其 次 ，它 还 可 以

帮助我们提升旅游品

质。在外出游，大多

数人都喜欢安安静静

欣赏美景，不被打扰，

如果大家在景区内轻

声细语、不吸烟、不乱

摸文物，不仅能够让自

己更好地沉浸在美景

之中，也能为其他游

客 创 造 一 个 更 加 舒

适、和谐的旅游环境，

提升旅游品质。

当 然 ，通 过 参 与

“无痕旅游”活动，还

可以培养我们的环保

意识和责任感。在旅

游中学习深入地了解

环境保护的重要性，

学会如何在日常生活

中践行环保理念，能

为地球的可持续发展

贡献自己的力量。

文科
华西都市报-封面新闻

记者 宋潇
综合杭州日报、

北京日报、中国旅游
报、人民日报等

无痕旅游，不仅仅意味

着不乱扔垃圾、不破坏植

被、不随意刻画，它更是一

种全新的旅游理念和生活

态度，要求我们在旅游过程

中，尊重自然、尊重文化，以

最小的环境代价换取最大

的旅游体验。

无痕出游的理念还需

要被更多人认同，以提升

全民环保意识。懂得更

多，才能做得更好。真正

做到无痕旅游，还需要生

态素养的提升。

由于认知的不足，一些

“痕迹”常被忽视。比如“声

音的痕迹”，在博物馆等公

共场所，尽量低声言语、不

可大声喧哗应成为游客的

行为自觉。

再 比 如“ 人 类 的 痕

迹”。与野生动物相处时，

亲近自然的愿望可以理解，

但还是应该了解更多相关

知识，对野生动物适当地

“敬而远之”。在深圳湾，众

多水鸟吸引了游客，有些人

投喂面包等食物，但有专家

特别指出，盲目投喂不可

取。对于红嘴鸥等水鸟来

说，面包等食物其实非常危

险。这类食物蛋白质含量

低，长期食用会导致鸟类营

养不良；习惯被投喂也有可

能让水鸟丧失野外觅食能

力，油腻的食物还会让鸟类

消化不良、身体消瘦等，也

有可能让鸟类羽毛生长太

快，造成肌肉拉伤，导致无

法正常飞翔。

出门玩耍，除了相片

和回忆，最好什么也别留

下。将休闲活动对自然环

境的影响降到最低，“无

痕”应成为出游者的自觉

和共同追求。
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