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这种左脑专司语言处理职能的倾向甚至比
右手性特征更常见。当左脑逐步演化出语言功能，
对右手的偏好很可能作为一个副作用得到了增强。

考古学家通过研究发现，在非洲奥杜威峡
谷约200万年前的石制品中有明确的证据，证
明那时的人类已经流行右利手。

也有研究认为，习惯用右手可能有语言的
功劳。正如右手由左脑控制一样，大部分人的
语言处理也大多是在左脑内进行的。
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在搏斗时，人们本能地弯曲左手来保护位于
胸膛左侧的心脏，而用右手拿着武器冲向野兽。
渐渐地，这种习惯就变成了右利手（右撇子）现象。

在人体中，右手由大脑左半球控制，左手由
大脑右半球控制。由于人们经常使用右手，使
大脑左半球的灵敏性比大脑右半球稍高。

很有可能，当我们的祖先开始用两条腿行
走，从而把双手解放出来执行制作工具等新任务
时，便已有了以不同的方式使用两只手的倾向。
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在日常生活中，人们大都习惯用右手劳动、
写字、拿筷子、提东西、打球等。据统计，大约有
90%的人习惯用右手。那么，人们究竟为什么
习惯用右手呢？

在活动中优先使用一只手的行为称为利手
行为，有理论认为利手行为与大脑的左右半球
分工有关。我们把大脑左右半球功能的分化称
为大脑偏侧化。

生物学家的研究表明，大多数人习惯于用
右手，应该是在长期劳动中渐渐养成的。早
在石器时代，人们需要手拿石斧、石矛同野兽
搏斗。
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为何大多数人习惯使用右手？
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