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订阅热线：028-86969110
大家也可以通过微信小程序中国邮政微商城搜索《华西都市报》，即可订阅。
欢迎小朋友向我们投稿！投稿邮箱：shaonianpai@thecover.cn
你投来的每一篇文章，都有机会被大家看到！快来投稿吧！

◎华西都市报副刊“少年派”定位于亲子共读刊物，设有作文版、少儿新闻版、
科普读物版、漫画版，每周星期一至星期五，都有精彩好看的内容呈现。

◎让有温度的纸质阅读，助力孩子养成良好阅读习惯，提升核心素养。

塑料制品在

现在的生活

中 无 处 不 在 ，喝

杯 矿 泉 水 ，发 现

用的是塑料瓶；中

午吃的食物被塑

料盒整整齐齐地

装着；下午有点小

饿想吃点东西补

充能量，但无论是

面包还是饼干，无

一不是用塑料袋

外包装包着……

不 知 不 觉 间 ，我

们早已被塑料包

围了。

我们今天就要

来聊聊一个有趣

但又有点严肃的

话题——微塑料。

大 家 应 该 发

现我们生活中有

很多塑料制品，比

如 塑 料 瓶 、塑 料

袋、塑料玩具等。

这些塑料制品在

长时间使用或者

丢弃后，会变成很

小的塑料颗粒，就

像小小的沙子一

样 ，这 就 是 微 塑

料。微塑料，指的

是直径小于 5 毫

米 的 塑 料 颗 粒 ，

一般难以用肉眼

分辨。

那么，微塑料

有什么危害呢？

微塑料无孔不入，怎么办？

微塑料虽然很小，但它们的数量却非

常多，而且它们可能会跑到很多地方去，比

如河流、湖泊、海洋。

微塑料可能会被一些海洋生物误

食，就像小鱼误食沙子一样，对它们的健

康造成危害。而且，微塑料还可能吸附

一些有害物质，比如重金属和有毒化学

物质，这些物质如果被生物摄入，可能会

对它们的健康产生更大的威胁。这些海

洋生物会因为吃了微塑料而生病，甚至

死亡。

除了对海洋生物造成危害，微塑料还可

能影响到我们人类。你知道吗？微塑料可

能会被“冲”入我们的饮用水源，然后进入我

们的身体里。

成都市第一人民医院临床营养科副主

任刘言医生介绍：“现在我们所处的环境当

中，微塑料含量比较高。像我们日常生活

中进食、饮水都是微塑料的主要摄入途径

之一，还有像饼干、口香糖之类的塑料包

装，或者是加工食物饮料的加工设备以及

存储的容器，可能都会释放一些微塑料的

颗粒，然后这些颗粒就会伴随食物或者饮

料进入人体内。”
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饮用水是“富含”微塑料的

头号选手，尤其是塑料和纸杯

装的水、咖啡等饮品，含有的微

塑料可不少。科学家研究发

现，每1升装的瓶装水中约含

有24万个微塑料颗粒，而且大

家常用的一次性纸杯里面会有

不少的微塑料。有的小朋友会

问，这和塑料有什么关系呢？

其实虽然这些纸杯是用纸做

的，但为了装水不漏，纸杯内衬

使用了塑料薄膜，尤其在装了

热水、热咖啡、热茶后，微塑料

可能会释放出来。

不过，刘医生提醒大家无

需过分担心，“其实我们的人体

非常强大，本身就自带‘天然屏

障’，我们的消化道、呼吸道和

皮肤，在一定程度上都能阻挡

微塑料的危害。”

那日常生活中，怎样避免

将微塑料吃到身体里呢？刘医

生说，我们可以避免用微波炉

加热盛有食物的塑料容器，少

用塑料餐具，可以选择陶瓷、玻

璃或者金属的餐具，日常也可

以随身携带一个编织袋或者布

袋。在家做饭的时候，可以告

诉家人，用流动的水来充分清

洗食材，比如果蔬类都先洗后

切，而鱼类、海鲜、动物食品要

去除内脏部分。

在饮水饮茶饮咖啡方面，

优先选用不锈钢杯子或玻璃杯，

喝直饮水，尤其是煮开的水，而

不是塑料瓶装水。因为最新研

究发现，经过煮沸后的水，简单

过滤即可大大降低微塑料含

量，所以，“喝开水”真的有用！

最后，刘医生也建议大家，

为了保护环境和我们的健康，

应该尽量减少使用塑料制品，

特别是那些一次性的塑料制

品。同时，我们也要学会正确

地进行垃圾分类，把塑料垃圾

放到回收箱里，让它们得到更

好的处理，减少微塑料的产生。

希望通过今天的科普，你

能对微塑料有更深入的了解，

大家一起行动起来，保护我们

的地球家园。

华西都市报-封面新闻

记者车家竹周卓玥
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