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订阅热线：028-86969110
大家也可以通过微信小程序中国邮政微商城搜索《华西都市报》，即可订阅。
欢迎小朋友向我们投稿！投稿邮箱：shaonianpai@thecover.cn
你投来的每一篇文章，都有机会被大家看到！快来投稿吧！

◎华西都市报副刊“少年派”定位于亲子共读刊物，设有作文版、少儿新闻版、
科普读物版、漫画版，每周星期一至星期五，都有精彩好看的内容呈现。

◎让有温度的纸质阅读，助力孩子养成良好阅读习惯，提升核心素养。

1.仔细看，谨慎食
不熟悉、不认识、易认错、

受污染的野菜不采不食，尤其

是生长在路边、化工厂附近的

野菜，不要采集。现在一些野

菜已实现人工规模化种植，可以

通过正规销售渠道购买。

2.妥善存，合理烹
野菜不宜存放过久，生

食 野 菜 应 清 洗 干 净 ，对 不

宜 生 食 的 野 菜 ，需 要 经 浸

泡 、蒸 煮、烹调等处理后才

可食用。

3.存照片，及时医
食用野菜前留存少许野

菜或拍个照以便中毒后鉴别

种类，食用野菜后若有不适，

及时就医。

如何防止野菜中毒？

华西都市报-封面新闻记者车家竹

综合健康时报、人民网科普、人民日报

知 道 多 一 点

春季“打野”火爆 小心吃到有毒野菜
春天万物复苏，到处一派生机勃勃的景象。除了踏青、赏花，还

有一项活动相当火爆，那就是“打野”。什么叫“打野”？就是挖

野菜！听到这里，你的挖野菜基因是不是被“激活”了？在田间地头随

手采摘一些野菜回家，做成美味佳肴，是不是很开心？

值得注意的是，“打野”虽快乐，但并不是所有“野菜”都适合食用，处

理不当极有可能引起中毒，因为很可能因辨认不准确，吃到剧毒植物。
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春天来临，有些人喜

欢带上小铁锹和口袋，到

田野中挖野菜，乐此不

疲。春雨过后，空气清新

湿润，万物开始“崭露头

角”，绿油油的一片片，让

人很难不爱。

化儿草，是一种生长

在大自然中的野生植物，

通常在河边、湖泊附近或

者山区的田野中可以找到

它的身影。它的叶子是羽

状的，边缘有卷齿，看起来

非常特别。而且，化儿草

在生长过程中会开出很多

细小的黄花，非常漂亮。

虽然化儿草看起来很有

趣，但是它并不是普通的

植物哦。化儿草含有一些

毒性物质，如果处理不当，

可能会对我们的身体造成

伤害。

有一种野菜，叫血皮

菜，这是一种营养丰富的

蔬菜，含有丰富的粗蛋白

质、维生素和矿物质，这些

都是我们身体需要的营

养，可以帮助我们健康成

长。而且，血皮菜还有一

个特别的地方，它的叶子

上有一些红色的斑纹，看

起来非常漂亮，就像被血

染过一样，所以得名血皮

菜。血皮菜食用后还可以

清热解毒，帮助我们预防

感冒和其他疾病。

当你看“走眼”时，很

有可能混淆它俩。就在去

年，宜宾的张阿姨一家6人

回到老家扫墓，在野外摘

了一斤“血皮菜”拿去饭店

加工，食用后没多久全家

人陆续呕吐头晕。去医院

才发现，他们将只能外敷

的“化儿草”误当成了“血

皮菜”。

据当地疾控中心的工

作人员科普，化儿草和血

皮菜从颜色上看都有青面

紫背的特点，但是它们的

叶沿有明显的区别。血皮

菜的叶沿有浅而小的锯

齿，而化儿草的叶沿则有

深而长的锯齿，它比血皮

菜更修长，放在嘴中咀嚼

有苦涩味。化儿草具有活

血化瘀的功效，可外敷但

不能食用，吃多了会产生

头晕、腹泻等症状，严重的

还会导致食物中毒。

在成都，很容易见到野葱。

野葱是一种非常好的调味品，有

一种特殊的香味，可以让菜肴更

加美味可口。当我们炒菜或者

煮汤的时候，加入一些野葱，就

能让菜肴的味道更加鲜美，让人

食欲大增。

葱莲和野葱的叶子有一些

共同的特点，它们的叶子横截面

都呈三角形，叶子内侧都有一个

长长的半圆形沟槽。而且，如果

仔细观察，会发现它们的叶子形

状也有些像，都是长条形的。

所以野葱很容易被当作葱

莲，但葱莲是有小毒的，它虽然

长得非常美丽，但是含有一些

特别的化学物质——生物碱。

如果不小心吃了它，会让我们

的肚子不舒服，甚至可能会呕

吐、拉肚子，还会觉得头晕、没

有力气。

我们可以从气味上来区分

它们。野葱的叶子带有明显的

葱香味，这种气味介于葱叶、大

蒜叶和洋葱叶之间，非常特别。

而葱莲的叶子则没有这种特殊

的香味。所以，可以通过闻一闻

它们的叶子来区分。


