
虽然短期来看，

地球的自转在加速，

但从几百上千年甚至

更长时间来看，地球

自转是在变慢的。

同 学 们 可 能 会

问，是什么原因降低了

地球的自转速度呢？

其实答案没有那

么神奇。引起地球自

转长期变慢的主要原

因是海水潮汐的摩擦

阻力。

科学家们是通过

研究早期的珊瑚化石

发现，地球自转越来

越慢的。

在很多门类的化

石的表壁上，有类似

树木“年轮”的痕迹，

被称为古生物钟，可

以用来当作计时器。

上世纪60年代，美国

学者约翰·威尔斯发

现现代珊瑚每年都会

留下大约360条生长

线。白天黑夜的交

替，影响到了珊瑚的

生长速度，几乎每一

天都会留下一根生长

线。他将泥盆纪和石

炭纪的珊瑚标本进行

了对标，发现 3 亿年

前石炭纪的珊瑚每年

留下 385 条生长线。

3.6亿-4亿年前的泥

盆纪珊瑚每年会留下

400条。

这之后，科学家

还有新发现：在4.4亿

年前的晚奥陶世，地

球公转一周需要412

天；到了4.2亿年前的

中志留世，每年只有

400天；3.7亿年前的

中泥盆世，一年为398

天。到了晚石炭世，

每 年 约 为 385 天 ；

6500 万年前的白垩

纪 ，每 年 约 为 376

天。对比现在人类的

一年 365 天，当时恐

龙的一年比如今人类

的一年要多出11天。
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全球气候变暖 融冰减慢地球自转速度

一 天 到 底

有多长？大部

分同学都会回

答24小时，但实

际上，地球每一

天的长度都不

完全一致。

地 球 的 转

动主要分为两

个：一是围绕着

太阳进行的公

转；二是地球的

自转。地球的

自转和公转速

度比较稳定，因

此在缺乏精密

观察仪器的时

代，就形成了一

天 24 小时的概

念。但是，随着

新天文测量手

段的运用，科学

家们发现，地球

的公转和自转

速度其实是有

变化的。

2022年6月

29日，地球自转

速度创下有精

确记录以来的

最快纪录，比标

准 24 小 时

（86400 秒 ）少

1.59毫秒，也就

是0.00159秒。

导致地球自

转速度变化的原

因有多个，地核、

地幔和地壳的地

质变化，都会对

地球自转速度产

生一定影响。例

如，地幔中的岩石

流动速度变快时，

地球的自转速度

也会相应加快。

实 际 上 ，0.00159

秒，还不到一眨眼的工

夫，同学们很难感受到，

但是测量仪器可以。

世界上有两种常用

的时间计量系统：基于

地球自转的世界时，以

及基于原子振荡周期的

国际原子时。天文时间

每天与原子时间相差大

约 2.5 毫秒。因此每过

一段时间，两个计时系

统结果会出现差异。这

个差异对于普通人没有

什么影响，但对于网络

计算、金融市场、卫星导

航、航空航天等多个领域

来说，时间差会造成巨大

的损失。因此，在1972

年，一个全新的概念“协

调世界时”出现了。

当国际原子时与世

界时相差达到0.9秒时，

协调世界时就增加或减

少1秒，这个修正就被称

作“闰秒”。协调世界时

是从 1972 年开始实施

的，以赶上原子时。根

据修改规则，正闰秒时

在 23 点 59 分 59秒后再

多增加一秒。负闰秒将

从23点59分58秒直接跳

到午夜，跳过23:59:59。

1972 年至 2016 年

间，随着地球自转速度

减慢，人类增加了27个

闰秒，离我们最近的一

次闰秒是在北京时间

2017年1月1日7时59

分59秒。

用 了 27 次“ 正 闰

秒”，到目前为止还从来

没有使用过负闰秒。但

近年来，地球自转速度

变快了，人类原本要在

2026年在计时系统中第

一次增加“负闰秒”，不

过科学家近期发现，这

个使用“负闰秒”的时间

要被推迟到2029年。

据科学家表示，这

是因为气候变化造成了

南北极的融冰。融冰使

两极质量变轻，赤道地

区质量变重，因此减慢

了地球自转速度。
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气候变暖影响地球自转速度示意图。
制图 罗乐

南极大陆威德尔海的海上冰山。新华社资料图片

全球气候变暖给人类带来了很多问题，如极端灾害天气频发、冰川融化、
海平面上升等等。不过，全球气候变暖还可能影响地球角速度的变化，

影响到世界时间的变化。
最近，顶级科学期刊《自然》杂志上，科学家发表了一篇论文。这篇论文指

出，全球变暖造成的极地融冰增加，可能会影响地球自转速度，让地球自转加速
的情况有所缓解。原本2026年地球因为自转加速会“吃掉”一秒钟，但根据最新
研究，可能时间的变化要推迟到2029年，计算机等需要精准对时的领域将因此受
到影响。


