
短道速滑运动员曲春雨：

带伤病进赛场“好心态非常重要”
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快手国艺传承人亮相网络视听大会

特色国潮互动展激发传统文化焕发生机

第十一届中国网络视听大会现场，快手直播主题展位吸引众多观众。图据快手

“人生的经验又多了一笔，坚强的意
志又多了几分。感谢所有帮助、陪伴、为
我加油的可爱的人儿。”这是短道速滑运
动员曲春雨在参加完“十四冬”比赛后的
感言。面对摔倒和扭伤，表现不佳成绩
不出色，她并未气馁，而是静下心来分析
自己的表现。日前在接受华西都市报、
封面新闻记者专访时，曲春雨坦言自己

“并没有留下遗憾”，而是已经有了最大
收获——直面挑战，不轻言放弃。

七岁站上冰场
“喜欢是放肆、爱是克制”

曲春雨的短道速滑之路，始于7岁那
年。她热爱在冰面上滑行的感觉，在黑
龙江省北安市体校的训练中，她凭借出
色的表现多次代表少年短道速滑队参加
省、市比赛，屡获佳绩。随后，她转入黑
河市体校，开启了更加专业的训练。

谈及自己的早期训练，曲春雨笑着
回忆：“我当时只有两个愿望，一是自己
能系紧冰刀鞋带，二是能稳稳地站在冰
场上。”如今，她早已实现了这个愿望，并
用优异的成绩在赛场上证明了自己。从
2016年的世青赛女子全能冠军，到2022
年北京冬奥会短道速滑混合团体接力冠

军，她的荣誉簿上写满了辉煌。
在曲春雨看来，短道速滑运动员的

成功离不开自律和克制。“我觉得自律的
基础是你真心地喜欢这个项目，珍惜自
己的运动生涯，并为此付出持之以恒的
努力。”她也强调运动员要学会克制，抵
挡住外界的诱惑，“‘喜欢是放肆、爱是克
制’，需要克制一切美食的诱惑、玩乐的
诱惑、过年不能回家的痛苦等等，要放弃
很多东西，抵挡住外界的诱惑。这样才
能专注于训练和提升。”

保持积极心态
积极进行康复训练和理疗

每天高强度训练到筋疲力尽，适当

拉伸、按摩休息，非常严格地控制饮食，
摄入足够的能量和营养……曲春雨的训
练日常大致如此。哪怕带着伤病走进

“十四冬”的赛场，她也一直保持着积极
的心态：“大概是我与伤病共存，共同经
历备战、参赛、完赛的一切吧。”

从大腿髂径束拉伤到髋关节损伤，再
到股外侧肌末端病，每一次伤病都是对曲
春雨意志的考验。为了维持状态，她坚持
服用止疼药，积极进行康复训练和理疗。

多方面原因导致她在“十四冬”的成绩不
佳，但她从不灰心丧气，“天将降大任于是
人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体
肤。好心态对于运动员来说，无论是在
平时训练还是上场比赛都非常重要。”

展望未来，曲春雨充满期待。她希
望未来可以尝试更多的事情，学习新的
技能，设定新的目标。也期待在短道速
滑领域继续取得好的成绩，站上最高领
奖台，“找到下一个梦想，下一个归属。”

体验即精彩
鼓励后辈创造无限可能

曲春雨也热衷于推广冬季运动，她乐
见“十四冬”后，越来越多的人关注并参与
到冬季运动中来。“与夏季项目不同的是，
冬季项目很多都跟速度相关，其中还有人
与人的超越、对抗，是相当刺激的。”她说。

冬季运动不仅刺激有趣，更能让人
在运动中感受到快乐。曲春雨也鼓励大
家多多体验冬季运动，不必过于追求专
业，只要动起来就是好的开始，“一定要
注意安全不要受伤。”同时，她也期待能
有更多场地供冬季运动爱好者使用，让
更多人爱上这项运动。

对于刚刚踏上短道速滑运动的新
人，曲春雨同样寄予厚望：“希望你们可
以珍惜作为运动员的每一天，不留遗
憾。在有限的时间里，勇敢追寻梦想，创
造属于自己的无限可能！”

华西都市报-封面新闻记者 荀超 实
习生 莫默蕾图据受访者

3月27日下午，资阳市雁江区市
民程开炳来到资阳环境科技职业学
院，将一面印有“拾金不昧暖人心 品
德高尚正气扬”的锦旗送到学生王浩
雄的手中，对他一天前拾金不昧的行
为表示感谢。

3月26日下午，程开炳从外面回
家途中，因天热脱下背心，随手放在
三轮车座位上，到家后却发现背心不
见了。一时间他心急如焚，原来背心
里不仅有1000多元现金，还有他的身
份证和其他证件。

当晚9时，还在郁闷中的程开炳
接到了莲花派出所的电话，“当时民
警跟我确认是不是掉了一件背心，说
是一个送外卖的小伙子捡到了。”

听到衣服被好心人捡到，失而复
得的喜悦涌上程开炳的心头。他通
过民警了解到，拾得背心的小伙子叫
王浩雄，东北人，今年18岁，目前在资
阳环境科技职业学院电子商务专业
就读，背心正是他利用课余时间勤工
俭学送外卖途中捡到的。

原来，当天下午放学后，王浩雄
骑车路过松涛路二段，地上一件完好
的背心引起了他的注意。“我觉得这
个衣服应该是主人不小心掉的，当时
捡起来就放后备箱了，送完单后发现
包里有现金和证件。担心失主急用
钱，我就近去了莲花派出所报案找失
主。”王浩雄回忆道。

联系到失主程开炳后，考虑到对
方年龄大，且离莲花派出所距离较远，

为了不让老人麻烦，王浩雄骑车将背
心、证件及现金等送到程开炳手中。
程开炳连连道谢并拿出现金红包表示
感谢，王浩雄婉拒后便离开了。

为了表达感谢，3月27日下午，程
开炳和亲友一行人找到学校，将一封
感谢信和锦旗送到了王浩雄手中。

在学校里，记者见到了王浩雄，
这个腼腆的男生对于程开炳的感谢
有些意外。“我觉得这是一件小事，拾
金不昧是我们大学生应该做的。”王
浩雄说。

对于王浩雄拾金不昧的行为，他
的辅导员罗世杰一点也不意外，“王
浩雄是我们23级电子商务专业2班的
班干部，他常常利用课余时间勤工俭
学，在学习上认真刻苦，平时也乐于
助人，我们都应该向他学习。”

刘佳雨 华西都市报-封面新闻记
者 陈远扬

大学生兼职送外卖途中
捡到千余元现金归还失主

失主为王浩雄送来锦旗。

曲春雨

冰场上的曲春雨（左）。

3月28日，第十一届中国网络视听大
会在成都正式开幕，在大会现场，由快手直
播打造的“守艺匠新，在快手见传承”主题
展位吸引了众多人拍照围观。

数据显示，2023年，全年包括非遗传
承在内的快手传统文化主播数量超过19
万，而戏曲、乐器、书法以及民间艺术等内
容更是备受欢迎。快手直播已然成为国艺
传承人面向大众的重要窗口。借助此次大
会的传播力与影响力，快手通过打造特色

“国潮”线下互动展，为传统文化赋予新的大
众形态，让优秀的传统文化被更多人看见。

从现场来看，快手直播整个主题展位
分为互动体验区以及“快手直播大舞台”才
艺展示区，不仅有书法、拓印、脸谱绘画等
传统文化的体验，让参与者可以亲手制作
属于自己的传统艺术品，还有快手优秀主
播带来的现场表演，让观众在琴音戏曲中
感受传统文化的深厚底蕴。

在“快手直播大舞台”展示区，作为弘
扬快手传统文化的宝藏主播，古筝琬儿一
曲古筝演奏让人听得如痴如醉；男旦董飞

一开嗓就带我们回到了那个风华绝代的京
剧舞台；精通京胡、月琴、中阮等传统乐器
的傅立强老师带来的月琴表演同样十分震
撼。

一直以来，快手都将传承、弘扬中华传
统文化作为平台发展的重要部分。去年9
月，快手发布了“国艺传承计划”，扶持各类
传统文化主播成长。此外，快手还推出了

“快手直播大舞台”系列活动，推动传统文
化发展，助力乡村振兴。

快手相关负责人表示，传统文化的传
承，既需要守艺，也需要匠新，直播不仅让
传统文化“活”了起来，也让新兴艺术有了
更多“修行”的思考。在今年的网络视听大
会上，多次强调要发挥网络视听在讲好中
国故事、传播好中国声音的积极作用，快手
直播“守艺匠新，在快手见传承”主题展，不
仅将古今联结，也让线上线下同频共振。
未来，快手将持续发挥视听平台势能，打造
文化精品内容，为传统文化注入新活力，推
动视听产业高质量发展。

华西都市报-封面新闻记者 蔡世奇


