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《烟火人家》里诠释“窒息式母爱”
徐帆：在自我批评声中完成角色塑造
由林妍执导，徐帆、马思纯领衔主演的都市女性群像情感剧《烟火人家》目前正在江苏卫视热
播。该剧根据小说《她和她的群岛》改编而成，围绕孟家老中青三代女性展开，讲述了性格迥异

的孟家三姐妹所经历焦灼的家庭和婚姻危机，以及三姐妹各自的女儿在面对家庭、婚恋、职场等种种难题
时，从彼此身上汲取力量、相伴成长的故事。

责怪女儿在春节期间跟着男朋友回家过年，一见面便开始数落不是，对男方不满意便过度干预女儿的
恋情……剧中，从一顿不太平的年夜饭开始，演员徐帆一出场，在三言两语间，就把一位控制欲强、心思全扑
在女儿身上的母亲形象呈现在了观众面前。而她饰演的老大孟明玮，也成了剧里最具争议的角色之一。

“这些年看了不少家庭剧，老觉着跟自己隔着层纱。我特别希望能把这层纱给捅破，能让观众直接感
受到疼痛或者治愈。”在接受华西都市报、封面新闻采访时，徐帆谈到出演《烟火人家》的原因，也说起了这
个角色带给她的挑战与吸引。

出演让观众“窒息”的母亲

作为一部展现一个家庭三代人之

间暗流涌动的电视剧，《烟火人家》所

想要讲述的，并不仅仅限于孟明玮和

李衣锦这一对挣扎在控制与反控制旋

涡中的母女。譬如，孟明玮与母亲乔

海云之间的情感牵扯，也是复杂而多

面，两人虽不是血缘关系上的母女，孟

明玮却始终受到乔海云的庇护，以至

于丧失了“做自己”的能力，总是依赖

母亲解决问题。

此外，老二孟菀青性格活泼开朗，

与丈夫貌合神离，与学霸女儿陶姝娜形

同闺蜜。老三孟以安强势又独立，不想

成为像母亲那样的女强人，却在机缘巧

合下和母亲走上了同一条路，事业和家

庭的天平渐渐失衡……《烟火人家》中，

通过多维家庭关系的详尽描摹，勾勒出

平凡家庭中女性的百态人生，并多线并

行地讲清楚了每位角色的转变与成长，

让观众体会到家人间的磕绊与包容，把

生活的琐碎与难题诠释得淋漓尽致。

剧中，徐帆与老中青三代演员的

合作，也让她直呼“挺有意思的”。其

中，她特别说到了与剧中母亲乔海云

的出演者，也就是演员宋春丽的合作，

是“特别有力量”。“两个人的戏都掉不

到地上去，你永远有她托着。台词说

出来，眼神做出来的时候，她总能知道我

要干什么，就觉得特别放心。虽然是第

一次（合作）拍戏，但是觉得特别默契。”

此外，镜头中徐帆跟马思纯的合

作，所呈现出的母女间的窥探、挑剔、

干预与抱怨，让不少观众感同身受，似

乎看到了自身。在采访时，徐帆也说

到与马思纯合作的感受，两人也是第

一次合作，她觉得马思纯的情感是很

真挚的。“有时候，母女俩相互看着，看

着看着就动了情。她在演这种动情的

戏里头，她不生硬，都是很自然地流

露，挺难得的。”特别在演情绪比较激

动的戏的时候，演完之后徐帆忍不住

心疼马思纯，“因为总是在折磨她。”

从让人窒息到逐渐理解，从想要掌

控一切到学会放手，在《烟火人家》的故

事中，孟明玮学会了既与上一代非亲生

的母亲乔海云和解，也学会了与女儿李

衣锦和解。那些生活中的一地鸡毛，破

碎与矛盾，也最终在家人的磨合和沟通

中逐渐痊愈。就如徐帆所说，生活不追

求大开大合、大起大落，而是有磕碰有

磨合，有争吵也有快乐。“这就是生活，

一会这样一会那样。”

华西都市报-封面新闻记者 李雨心
图据《烟火人家》微博

“徐帆饰演的妈，就像一只无头乱撞

的苍蝇。很烦很讨人厌，隔着荧屏都感到

窒息。”“每次看到李衣锦和妈妈吵架时，

都有一种照镜子的既视感。”……

在社交平台之中，输入“孟明玮”的角

色名，出现最高频的评价，大多围绕“窒

息”“烦人”“控制欲”等词语展开。这位做

着家里最脏最累活的女性，有着自卑的性

格和失败的婚姻，她对女儿李衣锦（马思

纯饰）有着极强的控制欲，母女关系更是

剑拔弩张。

“孟明玮身上的韧劲，是很吸引我

的。”采访中，徐帆表示，用“儿行千里母担

忧”来形容孟明玮的所作所为，是一个特

别准确的概括，因为孟明玮的种种行为，

都出于对女儿的担忧。同时，孟明玮这一

人物，是需要观众用极大耐心去从头看到

尾的。“因为只看一半和看完了得出的结

论，是完全不一样的。”

孟明玮对女儿的控制让人感到反感

和压抑，可随着故事的展开，观众能看到

这位女性身上更复杂的一面：她并不是大

家长乔海云的亲生女儿，又因落下残疾变

得自卑脆弱，还长期面对丈夫的“冷暴

力”，她将敏感又懦弱的情绪通过高压管

教传递给女儿。

在许多观众看来，孟明玮给予李衣

锦的是“单方面输出型母爱”，是长辈总

爱念叨的“为了你好”。而这样的亲情关

系，也在不少现实家庭中真实存在。所

以，观众一边觉得孟明玮讨厌又烦人，可

当她淌着泪诉说生活不易时，又忍不住

心疼。而观众会有这样的感受，也是因

为徐帆在塑造人物的过程中，给予了孟

明玮更饱满的血肉。

“这个剧本其实不够完美，但它激发

了我的创作。在拍戏的过程中，我把好多

好多听说的、经历过的和自己琢磨的母女

关系，都放到了里头来，而且不带重样的

往里放。”而被丰满后的孟明玮，身上融合

了许多亲情关系中的矛盾与冲突，所以徐

帆眼中的孟明玮，更像是一个符号。“到了

后面，她逐渐理解女儿，也学会与女儿和

解。”徐帆说。

一边是长期忍受婚姻中冷暴力的母

亲，在输出母爱的同时夹杂着超出常态的

控制；一边是从小习惯顺从而隐忍的女

儿，始终在独立人生的迈步上受阻……

随着女儿李衣锦在挣扎中一步步成长，

两人的情感在一遍遍打破中重组。在

《烟火人家》中，孟明玮、李衣锦的“中国

式母女关系”值得深思，也让不少观众感

叹，在其中似乎看到了自己家庭的缩影。

“其实我觉得，中国式的母女关

系，是我非常喜欢的一种母女关系。”

徐帆说，“因为中国的母亲，愿意把一

切都给到孩子。有的人喜欢适度的家

庭关系，但我喜欢热热闹闹、激情澎湃

的‘爆炒式’家庭。但不是吵架的‘吵’，

而是热火朝天，有滋有味的。”

回溯徐帆的演员生涯，她饰演了

不少令人印象深刻的母亲形象。譬

如，电影《关于我妈的一切》里，忍着病

痛、在生命倒计时里仍旧操心一家人

生活的季佩珍；《唐山大地震》中，独自

把儿子养大，却难以忘却伤痛的母亲

李元妮……在徐帆看来，自己虽然出

演了许多母亲的角色，其中有的温和、

有的让人感动，可独缺了孟明玮这种

“可遇而不可求”的角色。

“我出演的人物表里头，正缺少这

一个妈妈的形象。”徐帆谈到，自己在

演孟明玮的时候，也是一边演着一边又

感叹怎么这么讨厌呢。“所以，孟明玮是

在自我的批评声中完成的。”

采访中，徐帆还说起了此前看《都

挺好》时，其中倪大红饰演苏大强一

角，十分吸引她。徐帆当时心想，男演

员可以演这样的人物，为什么女演员

就不可以演？“这是一直在我的脑子里

转悠的问题，所以让我碰上了孟明玮

这个角色，我也用心把她完成好。”

■户口簿户主王国文（户号 51
0107990900039882）名下曾学
茂（身份证号 51060219820910
3433）户口页于 2024 年 3 月
21日遗失，声明作废。
■新津蔡二姐配送中心公章
5101326033422遗失作废
■陈铭楠身份证 51132119970
1250329 于 2024 年 3 月 12 日
遗失作废，即日起非本人使用
引起的一切责任与本人无关。
■四川辰恩浩尚源电器设备有
限公司公章（印章编码：51011
35178616）遗失，声明作废。
■四川运通三合贸易有限公
司，营业执照正副本（统一社会
信用代码 91510106MA679R
JF0F），公章（编号 510106028
1806），财 务 专 用 章（ 编 号
5101060281807），发票专用章
（编号 5101060281808），彭佳
莉法人章（编号 510106070408
5）均遗失作废。
■武侯区五维空间商务信息咨
询服务部，公章（编号 5101075
808082）遗失作废。盖有武侯
区五维空间商务信息咨询服务
部公章的 30张A4空白纸作废。
■双流区花田优选小吃店不慎
遗失公章（编码：5101160003
354）、发 票 专 用 章（编 码 ：
5101160003355），声明作废。
■四川博观研学教育科技有限
公司郭子阳法人章（编号：510
1075565934）遗失作废

■四川中晟兴合商贸有限公司
公章（编号：5101245268516）、
财务专用章（编号：51012452
68517）、发票专用章（编号：
5101245268518）及陈雷法人
章（编号：5101245268519）遗
失，声明作废
■成都德盈佰科技有限公司公
章（编号 5101085524028）、财
务专用章（编号 510108552402
9）、发票专用章（编号 5101085
524030）、郭显洋法人章（编号
5101085524031）遗失作废
■武侯区绯弛家具经营部公章
（印章编号：5101075780548）
不慎遗失，声明作废

■四川优信易客数字科技有限
公司公章（编号 510105548447
6）、财务专用章（编号：510105
5484477）、程鹏法人章（编号：
5101055484479）遗失作废
■成都瑞墨莎餐饮有限责任公
司公章（编号：510110041269
2）不慎遗失，声明作废
■成都诚之源家政服务有限公
司公章（印章编号：510107587
4480）遗失，声明作废
■成都浩锐思文化传播有限公
司公章编号：5101040578990
、财务专用章编号：51010405
78991、发票专用章编号：510
1040578992）、吴浩法人章编
号：5101040578993遗失作废
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孟明玮是“可遇而不可求”的角色

演完之后挺心疼马思纯


