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◎华西都市报副刊“少年派”定位于亲子共读刊物，设有作文版、少儿新闻版、
科普读物版、漫画版，每周星期一至星期五，都有精彩好看的内容呈现。

◎让有温度的纸质阅读，助力孩子养成良好阅读习惯，提升核心素养。
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春分麦起身
为什么说“一刻值千金”？

“起身期”是冬小麦生长的一个

阶段。在这个阶段，小麦的叶子开始

收拢并倾斜，由叶片的叶鞘（qiào）

包在一起所形成的“伪茎”也变得更

直。从形态上看，这时的小麦就像刚

睡醒一样，从躺着的姿势慢慢站了起

来，所以这一时期就被人们形象地称

为小麦的“起身期”。

除了“起身期”，在春分时节，

小麦还会经历拔节期、挑旗期等关

键的生长时期。同学们可以把小

麦想象成一个小孩子，春分时节是

它长身体最快的时候，它们的根、

茎、叶、蘖（niè）、穗（suì）等会在

这时同时进入旺盛生长期。所以

春分也是决定往后小麦的茎秆是

否强壮、麦穗是否大粒饱满的关键

时间。此时，农民伯伯需要细心观察

小麦的生长情况，抓紧时间给小麦

补充水分和养分。

另外，春分时节天气变化很

快，有时候冷，有时候热。如果突

然发生“倒春寒”，天气变得特别冷，

就像同学们突然受凉会生病一样，

小麦也会被突然的降温冻坏。所

以，农民伯伯们要花费更多的心思

和时间关注气温变化，及时为小麦

们做好防冻措施。

最后，随着春天过半，气温回

暖，很多对小麦生长不利的生物也

会“活跃”起来，包括害虫、病菌和

杂草。因此春分时节也是小麦防

病、防虫和除杂草的重要时期。农

民伯伯需要给小麦田喷洒、浇灌多

种药水，预防或阻止小麦受到“坏

家伙”们的侵害。

所以，同学们想一想，在春分的

时候，农民伯伯要做的事情是不是

特别多？他们不仅要给小麦们补

充营养，还要悉心看护它们，防止

它们冻坏、生病以及被害虫和杂草

欺负。因此，在这样繁忙的工作

中，可以说每分每秒都很宝贵了。

3月20日是农历二十四节气中的“春分”，在谈到春分时，我们常会听到这

样一句话：“春分麦起身，一刻值千金。”意思是春分时节冬小麦会迎来“起

身期”，田间的每分每秒都很宝贵，应当珍惜。那么，同学们知道什么是小麦的“起

身期”？这一时节的时间又为什么宝贵吗？

同学们或许会心疼在春分过于忙碌的

农民伯伯，那么是否有科技能助他们一臂

之力呢？其实，现在已经有很多厉害的科

学技术用在了一些麦田上，从方方面面帮

助农民伯伯照顾好春分时节的小麦，确保

日后能获得大丰收。

比如，对于眼下非常关键的小麦浇灌工

作，有的农民伯伯已经有了一个能力超强的

机器伙伴，它就是自动化自走式的电动平移

式淋灌机。这个伙伴手臂特别长，有 100 米

左右，上面安装有 70 多个小喷头，能够横跨

整个麦田给小麦们“喂水”。而且小喷头喷

出的水非常均匀，就像点点雨丝一样，能全

方位地洒在小麦上。此外，比起传统的用大

水漫灌的方法为小麦浇水，这个伙伴参与的

浇灌工作要节约60%的水资源呢！

除了在地上走的机器伙伴，农民伯伯还

有会飞的帮手——搭载多光谱相机的无人

机。这个相机就像是一双能够透视麦田的

“超级眼睛”，可以仔细地观察小麦苗的生

长情况，看看它们是不是在健康成长。

根据这双“超级眼睛”提供的情报和土

壤湿度等信息，农民伯伯们就能更轻松、更

准确地知道小麦需要什么，然后给它们提

供适量的水和肥料。这样一来，小麦们就

能茁壮成长，而且农民伯伯们还能节省很

多水和肥料，让麦田变得更加绿色、环保。

当然，想照料好小麦，时刻关注天气也很

重要。因此，科学家们还在一些田间安上了

小气候观测站。它们能够测量温度、湿度、光

合利用率等环境中的信息。而且呢，这些观

测到的数据还可以同步到手机 APP 上，农技

人员和农民伯伯们只要打开手机，就能实时

查看田地的状态，知道什么时候该施肥、什么

时候该浇水，非常的方便。

有细心的同学可能会注意到，一开头

我们提到在春分起身、拔节的小麦是“冬小

麦”。其实，小麦分春小麦和冬小麦。

冬小麦就是头一年秋冬季播种、来年春

夏之交收获的小麦。这种小麦种在冬天稍暖

的地区，在生长过程中具有较强的抗寒能力，

而且幼苗能够在土地里过冬。春小麦则是春

播秋收的一批小麦。种植它们的地方冬季通

常特别寒冷，所以才选择在开春后进行播种。

根据 2020 年的报道，冬小麦产量占我

们国家小麦总产量的 95%左右，最主要的

种植区域在黄淮海平原，而春小麦仅仅在

长城以北地区有少量种植。

华西都市报-封面新闻记者 谭羽清
综合新华社、央视网、河南日报

本文科学顾问：四川农业大学小麦研究
所副所长 江千涛教授

知 识 多 一 点

冬小麦和春小麦

春分时节，冬小麦进入旺盛生长期。制图 苏佳馨

3月20日，山西省运城市盐湖区上郭
乡南陈村农民驾驶植保车在麦田里作业。
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