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观测月面大家要做什么

准备呢？如果你想要观测，首

先在设备上，需要准备大口

径、高倍率的望远镜，一般的

望远镜可不行哦！其次角度

也很重要，你应该从月面明暗

交界处的中点向南方寻找这

一神秘现象。时间和天气也

不能忽视，“月面X”的最佳观

测时间仅持续1小时左右，晴

好天气更有利于观测。

而在观测“月面X”的同

时，还有机会欣赏到“月面V”

这一独特的光影效果。这是由

乌克特环形山及其附近几个较

小环形山的山顶被太阳照亮

后形成的，它的浮现时间比

“月面X”稍长一些，为观测者

提供了更多的欣赏时间。

遇到一个晴朗的夜晚，

记得抬头仰望星空，感受宇

宙的浩瀚与深邃。每一次观

测，都是与月亮的亲密接触，

都是与宇宙的深度对话。
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2024 年，一共会出

现 12 次“月面 X”，但对

我国公众来说，并非每

次都能观测到。“‘月面X’

的浮现可能出现在一天

中的任何时间段。只有

‘月面 X’浮现在日落后

到零点前这段时间，通

俗说就是天黑了且月亮

还挂在天上，我们才有

机会看到它。”王科超介

绍，就在几天前，3月17

日的“月面 X”浮现时间

在 22 时左右。除了 3

月，今年还有7月、9月、

11月出现的“月面X”比

较适宜观测。

它不仅考验着观测

者的耐心和技巧，更激

发了人们对月球乃至整

个宇宙的好奇心和探索

欲。在观测“月面 X”的

过程中，我们不仅能够

欣赏到月亮表面的壮丽

景色，更能感受到宇宙

的无限魅力和神秘。

但 这 也 正 是 观 测

“月面 X”的独特魅力所

在——它要求我们在特

定的时间、特定的地点，

用特定的方式去欣赏这

一宇宙奇观。
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肯定有很多同学会问，什么是

“月面X”呢？来自中国科学院紫金山

天文台的科普主管王科超老师介绍：

“月面X指的是一种月球上的特殊光

影效果。当月球表面的三座环形山：

拉卡耶环形山、普尔巴赫环形山和比

安基奴斯环形山的边缘被阳光以近

乎贴着月面的角度照亮，就会产生这

种特殊的光影效果，即类似英文字

母“X”的形状浮现在月球表面。”

让我们再来谈谈月面上的环

形山。通过天文望远镜看到的月

球表面那些坑坑洼洼的地方，就是

环形山。它们是由于月球长期受到

陨石撞击而形成的。有些环形山很

大，可以容纳好几个足球场；而有些

则很小，就像我们玩的弹珠那么

大。当太阳照射在环形山的边缘

时，还会形成美丽的光束，好像月

亮在向我们展示它的光环一样。

要知道，“月面X”早在2004年

就被加拿大观测者最早发现并报

告，后来才渐渐被公众知道。

太阳的光线在进入大气时会

造成折射和散射，导致在地平线上

的物体出现一些不常见的视觉效

果。当然，月面也不例外，当月球

升起或落下时，地球大气层中的空

气粒子散射的光线会产生特殊的

光影效果，让产生X形状的月面浮

现。并且，这种现象通常在视线距

离地平线较近时更加明显。

在浩瀚无垠的宇宙中，月亮作为地球的忠实伴侣，不仅陪伴

着我们的每一个夜晚，更时常展现出令人惊叹的天文奇观。

近日，随着2024年“月面X”现象即将频繁出现，天文爱好者

们又迎来了一场观测与探索的盛宴。“月面X”的每一次浮现，都

是月亮表面复杂地质结构在特定光照条件下的完美展现。
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◎让有温度的纸质阅读，助力孩子养成良好阅读习惯，提升核心素养。

是什么？

除了神秘的“月面 X”，

月球表面还有其他有趣的现

象，比如月海和月食。

月海并不是真的海洋，

而是大片平坦区域，用肉眼

遥望月球有些黑暗色斑块，

因为看起来比较暗，在过去

无法清晰观察到月球表面

的情况下，早期观测者们按

照其对地球的认识，猜测该

地区为海洋，所以将其称为

“月海”。“月海”是月球表面

的主要地理单元，面积约占

全月面的25%。迄今已知的

月海有22个，绝大多数月海

分布在面向地球的月球正

面，正面月海约占半球面积

的一半；月球背面只有东海、

莫斯科海和智海3个“海”，而

且面积很小，占半球面积的

2.5%。“月海”虽叫做“海”，但

徒有虚名，实际上它滴水不

含，只不过是较平坦的比周

围低洼的大平原。

此外，月球还有一个很特

别的现象，那就是月食——这

是一种当月球运行进入地球

的阴影时，有部分或全部不能

被直射阳光照亮，使得位于地

球的观测者无法看到普通月

相的天文现象。每当这时，地

球、月球和太阳会排成一条直

线，月球会变得黯淡无光。在

月食期间，我们可以看到月球

逐渐变得模糊，最后几乎完全

消失，然后又慢慢恢复明亮。

华西都市报-封面新闻
记者车家竹综合新华社

“月面X”
月
面
示
意
图
。
制
图
李
潇
雪

知
识
多
一
点


