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订阅热线：028-86969110
大家也可以通过微信小程序中国邮政微商城搜索《华西都市报》，即可订阅。
欢迎小朋友向我们投稿！投稿邮箱：shaonianpai@thecover.cn
你投来的每一篇文章，都有机会被大家看到！快来投稿吧！

◎华西都市报副刊“少年派”定位于亲子共读刊物，设有作文版、少儿新闻版、
科普读物版、漫画版，每周星期一至星期五，都有精彩好看的内容呈现。

◎让有温度的纸质阅读，助力孩子养成良好阅读习惯，提升核心素养。

其实海草非常脆弱。因为人们的不

了解，海草常常遭到无意识的破坏。

比如，人们对沿海地区的挖捕和围

填会破坏海草生长的环境。在沿海区域

养殖鱼虾、螃蟹，也可能导致藻类爆发，

限制海草的生长。另外，气候变化，比如

全球变暖带来的海水温度变化，也是海

草退化的一大原因。海草的退化与消

失，不仅会损害海洋生态平衡、增加自然

灾害风险，原本藏在海底的碳也会跑到

空气中，让地球变得更热。

要想保护好海草，我们不能让污水

和脏东西流入大海，因为这样会污染海

水，让海草“生病”。其次，我们要提醒那

些开船和捕鱼的人，要小心操作，不要伤

害到海草。如果捕捞太多的鱼，海洋里的

生物就会变少，海草也会失去它的伙伴。

我们要让海洋里的生物都能快乐地生活，

保持海洋的平衡。

因为海草的重要性，联合国将每年

的3月1日定为世界海草日，以加强人们

对海草的认识和保护意识。目前各个国

家也在积极行动，制定保护及恢复措施。

同学们也可以从自身做起，例如不

乱丢垃圾、不私自放生、节约使用能源资

源、减少杀虫剂的使用等，一起爱护守护

我们地球家园的每一位成员。海草保护

是一条漫长的路，只要我们每个人努力，

海草生成的“海底草原”将更加茂盛。

华西都市报-封面新闻记者何方迪

综合科普中国、浙江大学环境与资

源学院官方微信号、中国矿业报等
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海草又被称为“海洋之

肺”，对改善海洋环境起着非

常重要的作用。它是海洋的

“清洁工”，可以吸收海水中

的有害物质，让海水变得更

清澈。另外，海草根系发达，

可以抵御风浪侵蚀，加固海

底，保护海岸线，被誉为“生态

哨兵”。

海草又像一个保护伞，是

很多海洋生物的家园，海马、

绿海龟、海牛、海胆等海洋生

物都喜欢在这里玩耍和休

息。海草为它们遮风挡雨，提

供食物。

同时，海草也能为我们所

用。海草中含大量的盐分和

胶质，防漏吸潮，持久耐腐，且

不易燃烧。在海边，用它做建

筑材料再合适不过了。

我国山东半岛地区就分

布着许多海草房，冬能保暖驱

寒、夏可遮雨防晒，又能做到

废弃后降解，无污染，可谓一

举两得。

小小的海草竟然有这么

多好处，同学们，你们有被它

“种草”吗？
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海草的分布范围很广，除南极

洲外，从热带到北极圈，全世界很多

海域都有海草发现。我国也有海草

的家，如果你有机会靠近海湾或河

口，说不定就能发现它们的秘密基

地哦！

地球上最早的植物都是从海洋

“登陆”的，到了恐龙时期，随着地球

环境的变化，一部分又“迁移”回海

洋，逐步演化成现在的海草。

一来一回，海草就成了现在我

们看到的样子。和我们熟悉的大多

数植物一样，海草有根、茎、叶、叶

脉，会进行光合作用，主要通过根来

吸收养分。对了！海草会开花，是地

球上唯一生活在海水中的显花植物，

想象一下，在海底开出“五彩斑斓”的

花朵，是不是像童话一样神奇？

花开灿烂，离不开阳光，对海草

而言也是同样的道理。为了让自己

吸收养分，长得更好，海草通常生活在

光照充足的浅海区。目前发现，海草

可以在最深60米左右的海底生长，而

在更深、更暗的地方则没了踪迹。

受潮汐波浪的影响，海草也会在

海底随波摇曳。每当潮汐来临时，海

草密集生长的地方看起来就像是一

片茂密的“海底草原”，非常壮观。

在海底跳舞的海草 是地球“生态哨兵”
“像一棵海草海草海草，

随风飘摇”，不少同学应该会

哼这首小曲儿吧。但是你们

真的了解海草吗？联合国将

每年的3月1日命名为世界海

草日，寓意保护海洋环境，珍

惜地球家园。小小一株草，为

何不能少？今天，就让我们走

进神秘的“海底草原”吧！
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海草是唯一生活在海水中的显花植物。本版制图 郭可馨


