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为了“对付”我，大家

想了很多办法。最常见的

便是关门窗，防止湿气进

入室内。据说，有很多小

朋友睡觉前忘记关窗，第

二天起床发现家里变成了

水帘洞。

铺报纸、点蜡烛、开空

调等等方法，也可以阻挡

我前进的步伐。我还比较

怕温盐水，温热的盐水蒸

发速度比冷水快，用它拖

地，地板干的速度也会比

较快，可以让地面保持干

燥的时间延长。悄悄说一

句，如果大家打开空调、除

湿机的除湿功能，我会

“跑”得飞快。

其实，想要管住我，最

管用的还是冷空气。好消

息是，3月6日到7日，中等

强度冷空气南下影响广东，

大 部 分 市 县 气 温 下 降

4-6℃。3月8日，广东西部

市县有零星小雨。相信过

不了多久，我就要退场啦！

华西都市报-封面新闻
记者周丽梅

我
是
怎
么
来
的
？
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前几天，我“回南天”一直在广东一带溜达，今年的

2月23日-3月1日这段时间，广州平均气温是2004年

以来同期最低值，建筑物、墙体都“冻透”了。紧接着，

广州气温连续升了36个小时，让空气湿度处于饱和的

状态。过山车般的温度变化让“回南天”特别明显。

每年11月到次年5月期间，如果你发现家里的

地板、镜面、墙面、楼梯、楼道等，都有水雾、水珠附

着，到处湿漉漉、黏乎乎，严重时甚至积水，那很可能

就是我来啦！我来了以后，不光被子、床单、衣服晒

不干，好像大家都要发霉长蘑菇了！

大家还说我很会惹麻烦。因为我一来，地板潮

湿会导致人摔倒，办公或家用电器受潮还会出现短

路的情况。如果我待上3天还赖着不走，那食物也会

发生霉变，大家的心情会十分压抑。

我的“破坏力”很强，稍不注意，你就会生病。有

医生叔叔说，如果大家和我相处时间

过长，医院收治的关节炎

患者会比平时增加

20%左右。另外，

在潮湿的环境

下，衣服、家

具等地方都

容易滋生细

菌、霉菌，会

带来一些感染

性疾病、过敏性

疾病，比如呼吸道

感染引发炎症、哮喘、

荨麻疹等。

很多小朋友问我，“你是怎么

来的？”

我有两位好队友，“冷空气”

和“强暖湿气流”。它们两个“打

了一架”，我就出来了。

“冷空气”就像它的名字一样，很

冷。路过的地方气温就会下降。

北冰洋、西伯利亚是它的发源地。

“强暖湿气流”就是温度又高、

水汽又多的气流。中国的暖湿气

流主要有来自孟加拉湾的西南暖

湿气流、南海的偏南暖湿气流、西

北太平洋西侧的东南暖湿气流。

“冷空气”来了，把墙壁弄得冷

冷的，而等“强暖湿气流”回来，碰

到较冷的墙壁就容易凝结出水

滴，“回南天”就产生啦。

除了“回南天”干冷空气与暖

湿气流汇合处，还造就了其他和

水有关的天气，这些天气的激烈

程度，可不是一个小小的墙面渗

水可比的。冬季的暴雪、夏天的

暴雨都是它们“打架”的杰作。

但是如果我们让冷暖空气永

远不“打架”，天气是不是就会变好

呢？答案是否定的。夏天，强暖湿

气流遇不到冷空气，肆意奔跑，气

温就会变得很高，湿度又很大，人

们就只能生活在“桑拿天”里了。
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小朋友们，你们好！
我叫回南天，南方的

朋友和我已经很熟啦，大家
都说我很“潮”。我每次一
来，墙壁、地板得“冒汗”，家
具还会“滴水”，到处都是湿
漉漉的，弄得拖把好像随时

“长”在了地板上。
大朋友和小朋友似乎

都不太欢迎我，喜欢关上门
窗，想办法“封印”我，我究
竟是怎么来的呢？今天，就
给你们讲讲我的故事。

为
什
么
大
家
都
不
喜
欢
我
？
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墙壁“冒汗”家具“滴水”
是个什么天？回南天

订阅热线：028-86969110
大家也可以通过微信小程序中国邮政微商城搜索《华西都市报》，即可订阅。
欢迎小朋友向我们投稿！投稿邮箱：shaonianpai@thecover.cn
你投来的每一篇文章，都有机会被大家看到！快来投稿吧！

◎华西都市报副刊“少年派”定位于亲子共读刊物，设有作文版、少儿新闻版、
科普读物版、漫画版，每周星期一至星期五，都有精彩好看的内容呈现。

◎让有温度的纸质阅读，助力孩子养成良好阅读习惯，提升核心素养。

回
南
天
导
致
墙
壁
开
裂
、渗
水
。
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