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同学们，你知道

吗？草鱼是全世

界第一大养殖鱼类，但因

为刺多，让吃货们又爱又

恨。你是不是也被鱼刺

卡过喉，那种感觉是不是

很难受？

现在，吃草鱼容易卡

刺的问题，也许要解决

了！来自华中农业大学

水产学院的高泽霞老师

和她的团队，近期成功研

究培育出了“无刺”草鱼。

订阅热线：028-86969110
大家也可以通过微信小程序中国邮政微商城搜索《华西都市报》，即可订阅。
欢迎小朋友向我们投稿！投稿邮箱：shaonianpai@thecover.cn
你投来的每一篇文章，都有机会被大家看到！快来投稿吧！

◎华西都市报副刊“少年派”定位于亲子共读刊物，设有作文版、少儿新闻版、
科普读物版、漫画版，每周星期一至星期五，都有精彩好看的内容呈现。

◎让有温度的纸质阅读，助力孩子养成良好阅读习惯，提升核心素养。

还在担心吃鱼卡喉?
“无刺”草鱼让你放心大口“炫”
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可能有小朋友会

问，这种“无刺”草鱼

是没有刺吗？从外观

看，有刺草鱼和“无

刺”草鱼从外表看差

异不大，但其实“无

刺”草鱼并非完全没

有 刺 ，相 比 普 通 草

鱼，“无刺”草鱼的脊

骨和主刺还在，但少

了 100 多根肌间刺，

少的这些刺，正是大

家吃鱼卡喉咙的主要

元凶！

可能又有小朋友

会问：那什么又是肌

间刺呢？肌间刺还有

个通俗易懂的名字叫

小鱼刺。总的来说，

其实它们就是鱼类肌

肉组织中的“小针状

硬骨头”，主要分布在

鱼脊柱的两边，很多

同学吃鱼之前是不是

都会“挑刺”，而挑的

这个刺就是肌间刺

啦！其实吃鱼吃得多

的人都大概知道小鱼

刺的位置在哪，能够

把它给挑出来。

说到这里肯定很多

小朋友会奇怪，那小鱼刺

是怎么消失的呢？其实

呀，是高泽霞老师和她的

团队经过研究，找到控制

肌间刺发生的关键基因，

让基因不发生作用，所以

这些草鱼体内就长不出

这些小鱼刺了。

经常被鱼刺卡喉咙的

小伙伴肯定想说，为什么

无刺草鱼现在才出现呀？

其实，草鱼平时的消耗量

就很大，之所以到现在才

脱去小刺，还因为它们是

“慢性子”，科学家们在研

发过程中，需要对草鱼进

行一代又一代的繁育和大

量筛选，再加上草鱼本身

繁育周期较长，高老师所

在的地方又在湖北，在当

地的情况下，草鱼需要养

殖4年才能繁育下一代，

所以无刺草鱼这一科研成

果现在才得以实现。

当把“无刺”草鱼

做成一道菜又会是什

么样的味道？近日，华

中科技大学的同学们

首先品尝到了这份美

味，大家表示：“比正常

的草鱼更鲜嫩一点”

“口感接近鲈鱼，有蒜

瓣肉”“可以放心大胆

吃”。隔着报纸你是不

是也能闻到鱼香啦。

而且，经过专业

机构检测，“无刺”草

鱼蛋白质、微量元素

以及管纤维的氨基酸

含量，与普通草鱼相

近，相比其他淡水鱼，

草鱼还可以用更低的

饲料成本，换取更多

的优质蛋白，而它们

的排泄物成分，对水

质环境也更友好，以

后咱们就能放心大口

“炫”草鱼啦～

草 鱼 ，别 名 油 鲩

（huàn）、草鲩、白鲩等，鲤

形目鲤科草鱼属动物，因为

长期以水草为食而得名，被

列入《中国国家重点保护经

济水生动植物资源名录（第

一批）》。草鱼体长形，前部

近圆筒形，尾部侧扁，腹部

圆，无腹棱；头宽，吻短钝，

吻长稍大于眼径；鳞中大，

呈圆形。它是草食性鱼类，

栖息于平原地区的江河湖

泊，一般喜居于水的中下层

和近岸多水草区域。性活

泼，游泳迅速，常成群觅食。

草鱼幼鱼期食幼虫、

藻类等，成年草鱼也吃一

些荤食，如蚯蚓、蜻蜓等。

在干流或湖泊的深水处越

冬。生殖季节亲鱼有溯游

习性。分布广，在中国分布

于黑龙江至云南元江，已移

殖到欧、美、非等各洲。

草鱼是中国重要的淡

水养殖鱼类，它和鲢、鳙、青

鱼一起，构成了中国的“四

大 家 鱼 ”。 草 鱼 已 经 有

1700 多年的养殖历史，但

以前都是取江河中的天然

鱼苗在池塘内养大后食用

或出售，1958 年四大家鱼

人工繁殖成功后才开始真

正实现全人工养殖。由于

草鱼食料简单，饲料来源

广，肉质鲜嫩，是优良的养

殖鱼类，经济价值较高。
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