
“我喜欢收集各种店的手袋，但妈
妈经常说没啥意思”

聚焦开学季
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让更多孩子告别“小焦虑”
成都多所学校“开学第一课”关注学生心理健康

点位：泸州市纳溪区

科技展点燃学生科技梦
“在老师的带领下，我们在‘中国流动

科技馆’开展‘开学第一课’，不仅让我们
觉得这堂课好玩又有意义，还感受到了科
学的魅力。”2月25日，泸州市纳溪区逸夫
实验小学四年级学生王钰涵在“中国流动
科技馆”参观后高兴地说。

新学期到来前，为了帮助学生平稳、迅
速地从假期模式转入学期模式，2月25日，
泸州市纳溪区逸夫实验小学四年级师生走
进在纳溪区巡展的“中国流动科技馆”，开展

“开学第一课 点燃科技梦”主题活动。
“组织学生参观‘中国流动科技馆’，

丰富了学生的课余实践，打开了学生体验
科学、获得知识、开阔眼界的大门；同时，
也开辟了学生们的‘第二课堂’通道，为科
普知识的普及、科学思想的传播和科学方
法的传承打下坚实的基础，对促进学生德
智体美劳全面发展起到了积极推动作
用。”该校四年级一班班主任邓清富表示。

“‘中国流动科技馆’在纳溪巡展后，
纳溪区科协、纳溪区教育和体育局组织了
33所中小学校近万名学生到现场学习体
验观摩，让孩子们感受科学魅力，点燃科
学梦想。”纳溪区科协相关负责人表示。

范丽蓉 曾婧
华西都市报-封面新闻记者 李华刚

“新学期，新气象，好好学习，天天
向上！”2月26日上午，绵阳高新区（科技
城直管区）各学校迎来了开学第一天。

“龙”重登场，龘龘前行的立牌、穿着玩
偶服的老师、写满龙年祝福的标语……
各个校园门口充满着温馨、愉悦的开学
氛围。为了迎接学生们的到来，各个学
校展开了“花式”迎新。

早上8点，华西都市报、封面新闻记
者来到绵阳高新区创新第一小学。孩
子们的脸上洋溢着笑容，伴着欢快的步
伐走进校园。

走进教室更是热闹非凡。彩色的
气球、摆放整齐的书本、黑板上贴着的
糖果……到处充满着欢迎同学返校的
氛围。其间，记者还发现了一份新颖的
迎新礼物：在四年级三班的教室里，每
位同学的书桌上都摆放着一包蔬菜，里
面装有葱、蒜、芹菜、萝卜。“每种蔬菜都
有特殊意义，葱代表聪明伶俐、蒜寓意
能说会算、芹菜是勤劳勇敢、萝卜象征
博学多才，我们把这些寄语送给孩子，
希望孩子们在新的学期能有一个新面
貌。”班主任王春艳说。

在绵阳高新区火炬第四小学，迎新
活动同样在如火如荼地进行。记者走
进二年级的教室里看到，每位同学的桌
子前都摆放着一个红灯笼，原来这是孩
子们完成的假期实践作业。为培养学生
解决真实问题的能力，刚过去的这个寒
假，该校特别策划了以年级为单位的项
目式主题研修课程。“我们是根据孩子们

的年龄特点以及他们所学习过的知识，
设计了不同的主题。

记者从绵阳科技城社会事业和基
层治理局了解到，高新区（科技城直管
区）全区中小学（含公立幼儿园）共14
所，于2月26日上午全面开学。

华西都市报-封面新闻见习记者
崔瑶 记者王祥龙

点位：绵阳高新区

开学首日课桌前惊现“蔬菜包”

直击各地开学第一课

2月26日，绵阳高新区火炬第四小学学生展示自制灯笼。刘军 摄

“多发现孩子的优点，不要总站在
孩子的对立面”

2月26日上午，成都市新津区外国语实验学校七年级9班，在主题为“龙年心启
航”的开学第一课上，孩子们分享“解压”小爱好。

如果老师负担过重，学生怎么可
能轻松

寒假作业可以缓交两周、心理健康副
校长进校园、开学第一课先帮学生卸“包
袱”……2月26日，成都市中小学进入“开
学时间”。华西都市报、封面新闻记者在
多所学校发现，科学心理赋能、关注“成长
的烦恼”，成为师生更加“同频”的话题。

新变化①
健康副校长来了

在2024年成都市政府工作报告中，
学生“成长的烦恼”成为热点词条。政府
工作报告要求，要切实减轻学习压力，织
密家校社协同联动的心理健康防护网，
中小学专职心理教师配备率提升至
100%，丰富大中小学劳动教育实践活
动，让更多孩子告别“小焦虑”。

在今年的开学日中，学校里有了更
直观的变化。2月26日，在成都七中初中
附属小学的开学典礼上，孩子们认识了
学校聘请的法治校长、科技副校长、消防
副校长、健康副校长，还有今年第一次亮
相的心理健康副校长。

担任该校心理健康副校长的是四川
大学华西医院心理卫生中心主任医师、
成都市家校教育协会副会长李喆教授。

“其实在此之前，我们也参加过中小学的
心理讲座和咨询活动，但是建立心理健
康副校长机制，今年还是首次。这说明，
从政府到学校到社会，都越来越重视学
生、教师的心理健康。”他说，“进校园”首
要工作是进行初步的调研调查，了解孩
子们的需求。争取每个月能通过班会、
讲座等形式，让学生、家长能更好地参与
到心理健康的维护。每学期也会对教师
进行心理辅导。

李喆表示，从临床观察来看，未成年
人的心理疾病患病率比较高，在门诊和
住院患者里面，这个年龄群体可以达到
50%。但他并不认为现在的孩子就更加
脆弱，而是孩子们所经历的环境、所面对

的压力，跟以前不一样。包括网络时代、
大数据发展带来的观念改变，对孩子们
的影响是很大的。“他们有边界感、价值
感和观点，所以在心理辅导过程中，不一
定要去改变他们的行为，而是成年人如
何去理解他们，怎么去陪伴他们？如何
找到一个平衡点和契合点，能和孩子共
情。”李喆建议，家长要多发现孩子的优
点，而不是总是挑不足，总和孩子站在对
立面。这意味着，教育理念需要转变，家
长也需要更多的反思。

新变化②
让孩子们讲讲焦虑

2月26日上午，主题为“龙年心启
航”的开学第一课，在成都市新津区外
国语实验学校七年级9班开讲。以边聊
天边引入的轻松方式，让孩子们讲讲焦
虑，卸下“包袱”，这样的第一课是今年
的新变化。

“我喜欢收集各种店的手提纸袋，觉

得图案很美，虽然不知道可以用来干
啥。但妈妈经常说，这件事没啥意思。”
一位同学分享了自己的“解压”小爱好。

“下次妈妈说你，你可以回答她，一代人
有一代人的‘破烂’。”心理老师的幽默点
评，让全班同学笑声不断。与孩子们互
动的，是成都市新津区第二人民医院心
理健康中心宣讲团。

成都市新津区第二人民医院心理健
康中心副主任张静介绍，过去一年，新津
区未成年心理成长中心在学校开展了多
场心理健康宣教活动，包括中小学教师
心理危机干预、特殊儿童心理关爱技巧
等主题。中心所设的24小时服务心理咨
询热线，全年接听了上千个关于未成年
人心理健康的咨询电话。

“我们感受到，很多家长意识到自己
很爱孩子，但是可能方式方法不对，他们
需要得到专业的指导。我们在校园与孩
子的交流中发现，孩子背负的小焦虑，可
能只是通过说话的角度变化，就能让他
们放松下来。”张静说，倾听和疏导能有
效地帮助孩子释放压力。

新变化③
关注“双向减压”

春季学期开学前，成都市教育局印
发了《关于做好2024年春季学期中小学
幼儿园开学准备工作的通知》，对调整适
应、家校协同、校园安全卫生预防、心理
健康、落实“双减”等作出具体安排。《通
知》要求，开学后两周内为“作业缓交
期”，教师不得以学生未完成作业为由不
让学生到校；除高三年级外，开学后两周
内不得举行各类考试和测试，不得随意
加重学生课业负担。学校要重点关注入
学适应产生的情绪问题、学习任务引发
的心理压力以及亲子冲突等风险点，主
动发现需要关注的学生，及时给予关爱
与帮助。

同时，通过“每天运动一小时”“每天
倾听一刻钟”等，引导学生每天至少参加
1小时体育运动，促进学生每天与同学、
家人有效沟通交流15分钟。

四川省政协委员、四川省学校文化
建设研究会会长高善峰认为，这些新变
化就是要给孩子们换换“空气”，帮助他
们卸下包袱、减轻负担、更好地前行。

“在方法上，我们要努力以学生能听
懂的语言、感兴趣的形式去开展这项工
作，千万不要单边倒式的灌输，要在读懂
学生的情绪与需求的前提下，走进他们的
内心，帮助他们解决问题。”高善峰说，应
该以“润物细无声”的自然之态与他们的
成长“同频共振”。同时，还应多多关注教
师的身心健康。当前，中小学一线教师面
临工作压力增大和要求综合能力提升的
双重困境，各种表格、各种资料、各种留
痕，令他们身心疲惫。没有身心健康的老
师，就不可能有身心健康的学生。如果老
师负担过重，学生怎么可能轻松？

华西都市报-封面新闻记者 赖芳杰
摄影报道


