
春游受挫
立志长大要学烹饪

陈小东是四川人，初中的时候跟随

父母从自贡搬到广东佛山。“初中学校

组织的一次春游，我们有个野炊环节，

但是我做的蛋炒饭都没人吃。”作为一

个厨师的儿子，陈小东在这次春游中受

到了打击，从那时候开始，他决心要学

厨艺。孩子的理想很丰满，父母的反对

很大声。“学烹饪的话要去职业学校，但

我妈希望我好好读书念大学”。

后来的事情我们都知道了：陈小东

相继获得了广东省技能大赛中职面点

组第一名、职业技能大赛烹饪赛项面点

组广东省金牌厨师、广东省技能大赛高

职组一等奖第一名……这个立志当大

厨的男孩，现在已经成了广东省佛山市

顺德区中等专业学校的烹饪教师。“我

现在拿到本科学历了，妈妈就不再反对

我学厨。”陈小东笑着说。

一年多前，小东制作的醒狮酥因

为形状乖巧可爱、国潮范儿满满而进

入大众视野，网友惊呼“它甚至有毛

绒感”，而龙年到来，小东也应景地送

上了“龙狮酥”：桀骜不驯的龙角、不

怒自威的龙目、飘逸灵动的龙须……

当龙酥从油锅中缓缓出现，一道极具

中国传统特色的面点便呈现在大家

的眼前。

炸醒狮酥
灵感源自广东醒狮

小东介绍，龙狮酥是他将之前创作

的“龙酥”与“醒狮酥”外形融合后的产

物，但不管是醒狮酥还是龙狮酥，制作

过程中最重要的步骤就是“开酥”：揉压

面团的力度、时间都要精准把握。“把面

揉好了，先把基础打好，然后再去做造

型，就像你打篮球一样，不能没学会运

球，就想着扣篮了。”

而这些面点备受关注的“毛绒感”，

则是下锅之前用小刀一点点刻出来的

——不能刻得太深，否则炸出来的面点

会炸毛；也不能太浅，不然会失去质

感。经过反复的尝试，小东终于在2019

年的一次比赛中炸出了令人惊艳的中

式面点“醒狮酥”。

小东的创作灵感来源于广东醒

狮。初中时，他跟随父母从四川自贡到

了广东佛山，父母经营的服装店开业时

让他见到了充满力量的舞狮表演，“那

时候看到就觉得特别酷，很感兴趣，我

觉得很潮。”

在小东看来，年轻人对国潮怀有极

大的热情，而创作出一道既有中式国潮

范儿又有文化底蕴的美食，无疑会让传

统的中式面点获得来自年轻人的喜爱。

成为厨师后，小东一心想创新中式

面点。但每个人眼中的醒狮是不一样

的，或呆萌或凶猛，要创作出一个符合

大多数人审美的醒狮，需要不断地摸

索，更需要长久的坚持。

他制作一个醒狮酥所需的时间，从

最开始的一天，到八个小时、五个小时，

再到现在的三个小时。如今，醒狮酥已

经成了小东的招牌菜色，而能让大家通

过这道菜品认识一种文化，是小东如今

最满足的事情。“最开心的就是客人们

吃完了之后，他们一看这个作品就知道

是佛山的，我就觉得这个作品成功了。”

今年24岁的陈小东已经是一名中

职教师，课堂上，他带领学生们烹炸煎

煮，课堂外，他还打造了自己的工作室，

致力于将国风元素与传统美食相结合，

创造出“玉兔报喜”“粽子酥”等可爱的

点心。而作为四川人的小东，还将国宝

熊猫和醒狮元素混搭，带来了人见人爱

的“雄宝”。“希望能早日拥有一个自己

的米其林三星餐厅，我想在这个餐厅里

做国潮的中式点心。”陈小东说。

华西都市报-封面新闻
见习记者刘叶 记者荀超

受访者供图

2月10日晚，2024东方卫视春晚舞台

上，来自四川的青年谐剧演员、成都市非

物质文化遗产保护中心（曲艺团）谐剧传

承人吴丹，搭档贾冰、韩雪出演的小品

《爱》引发关注。吴丹在接受华西都市报、

封面新闻记者采访时直言：“从创作排练

到演出，我就像海绵一样，从团队身上吸

收了很多好东西，为作品和角色服务。”

《爱》从夫妻间的相处日常切入，对

新时代年轻人的“爱”进行了全新诠释，

传递出夫妻情深、家庭幸福的真谛。吴

丹透露，为了给观众展示最佳状态，创

作团队一直在调整、精进剧本。

“想要不辜负观众的掌声和导演

组的信任，就必须尽力做到最好！”这不

是吴丹第一次亮相卫视春晚舞台。2022

年，她就曾搭档贾冰团队亮相北京卫视、

江苏卫视和东方卫视三台春晚，为观众

带来了小品《温暖的雪》《诈诈呼呼》和

《职场真情》，以精湛的演技和独特的喜

剧风格赢得了观众的喜爱和认可。

2023年，吴丹再次与贾冰团队合作，在

北京卫视春晚、江苏卫视春晚中，演绎小品

《我是新来的》和《你好女婿》。她表示，能

够与贾冰老师及团队合作，是一种非常珍

贵的机会。“贾冰、韩雪两位老师以及团队

这种脚踏实地的艺术精神让我获益良多。”

连续多年的卫视春晚表演经验，也

让吴丹汲取了很多艺术灵感和创作动

力，为自己的谐剧表演注入了新的活

力。她也非常珍惜每一次宣传四川文

化、宣传谐剧的机会。“作为一名四川谐

剧传承人，我有责任和义务将这门传统

曲艺发扬光大。各卫视春晚等舞台演

出，让我能够将谐剧的魅力展现给更多

观众，让更多人了解和喜爱这门艺术。”

华西都市报-封面新闻记者荀超
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搭档贾冰韩雪出演小品
谐剧演员吴丹亮相卫视春晚

2 月 10 日，大年初一，广东揭阳一个小女孩在路边练习醒狮时巧遇等红绿灯的醒狮队，
于是醒狮队与小姑娘在街边开始了一段双向奔赴的表演，温暖人心，引发关注。

醒狮，是中国传统文化中的一种民间表演艺术，鼓点一响，雄狮抬头，热闹喜庆的氛围也就来了。
醒狮大多在春节、庙会、庆典等重要场合出现，但在日常生活中也不难发现它们的踪影：可爱的
狮头帽、精巧的醒狮剪纸，以及美味的醒狮酥。

2月12日，大年初三，华西都市报、封面新闻记者专访了因制作醒狮酥而走红的四川自贡“00后”
小伙陈小东。他在广东佛山工作，是一名烹饪教师，他还创作了龙狮酥以及国宝熊猫和醒狮结合的

“雄宝”等美食。

做国潮中式点心的四川“00后”：
“龙狮酥”灵感源自广东醒狮

陈小东展示“龙狮酥”。

龙狮酥。

中式点心“玉兔报喜”。

将熊猫、变脸与醒狮酥相结合的中
式点心“雄宝”。

吴丹（右一）出演小品《爱》。

青年谐剧演员吴丹

■成都昕荣智芯医疗用品制造
有限公司公章（510182005524
0）、财务专用章（51018200524
1）、罗贵秀法人章（510182007
6181）遗失，声明作废
■四川奇茗甲农业有限公司公
章（编号：5101075546787）遗
失，声明作废。
■四川张杨希商贸有限公司法
人章（张富明，编码：51010089
60468）遗失，声明作废。
■成都市成华区龙潭街道同乐
村 2组户主:白南金 身份证:510
111194601042277 分房确认单
及拆迁协议不慎遗失。
■宣汉县天生镇油石村村民委员
会5117220026158公章损坏作废

■四川强安盛中建筑工程有限
公司5117020041031公章、511
7020041032财务章、51170200
41033发票章、5117020050359
周祥原法定代表人名章遗失作
废；中信银行达州达川支行颁发
的编号为J6750004150201的《
基本存款账户信息》遗失作废。
■四川盐中丰泰通信工程有限
公司公章编号 5101085446893
财务专用章编号 51010854468
94发票专用章编号 510108544
6895庄伟法人章编号 5101085
446896均遗失作废
■四川峰到和供应链管理有限
公司刘建平法人章（编号：510
1076204108）遗失作废。

■四川卓能智能科技有限公司
营业执照(统一社会信用代码:
91510112MA66EB1G7A) 正 副
本,发票专用章(编号:51011201
07188),公章(编号:5101120107
186)遗失,声明作废
■聚游共创（成都）网络游戏有
限公司营业执照 (统一社会信
用代码：91510107MA6B5QJB
7K)正副本,曹亮亮法人章编号:
5101075743298,发票专用章编
号 5101075743297,财务专用
章编号 5101075743296,公章
编号 5101075743295遗失作废
■成都墨斗科技有限公司吕智
君法人章（印章编号：5101008
715736)遗失,声明作废。

■成都企顺通广告有限公司何
艳丽法人章(编号 5101075842
118),发票专用章(编号 510107
5842117),财务专用章(编号 51
01075842116),公章(编号 5101
075842115)遗失作废

查找尸源
2024年 2月 9日，宜宾市叙州
区水流溪大桥下长江边发现一
女尸，高约 1米 6，约 50岁，黑
色长发，穿黑色上衣，蓝色长
裤。入水时间约 12小时。知
情 者 速 与 警 方 联 系 。 电 话
0831-5105010 长江航运公安
局泸州分局宜宾派出所 2024
年 2 月 9 日

■成都让好图贸易商行营业执
照(统一社会信用代码：915101

13MA7H0YB08K)正副本遗失,
声明作废。
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