
是菜鸟律师，也是搞笑甜妹
章若楠演活又虎又怂的职场新人
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最过瘾的一场戏是背法条

《你也有今天》讲述了君恒律所创

始人钱恒（陈星旭 饰）与乐天派菜鸟律

师成瑶（章若楠 饰），从职场拍档意外

变成合租室友，在工作和生活理念上彼

此影响，共同成长并相爱的故事。

陈星旭对“钱恒”的第一印象是“话

多、语速快、毒舌”，“这是一个非常有挑

战的角色，角色上的反差也很有趣。”前

期“钱恒”表现得较为不近人情，但随着

剧情发展，他本质上是一款“女性友好

型霸总”的事实逐渐展现出来。其身上

所展现出的专业、尊重等特质也彰显了

“霸总”角色的独特魅力。

“钱恒前期是一个相对自我且讲求

效率的人。”为了更好地诠释这个角色，

陈星旭在台词的语速上下了很大功夫，

甚至在开机前专门去律所体验生活。

“最过瘾的一场戏就是背法条！”为

了展示律师职业的专业性，陈星旭必须

一字不差地将法条背下来，且不允许有

错误或纰漏。“真的很多，说得也很快，

比较难。但每一次把法条背得很流利，

而且很自信、很快速的时候，我就觉得

特别过瘾。”

剧中角色对待事情理性、对待工作

认真的态度，也让陈星旭受益匪浅：“我

希望观众也能从钱恒身上学到他在处理

问题时的雷厉风行和决断果敢，以及在面

对问题时不内耗，而是直接解决的态度。”

“瑶钱树”情感拉扯看点十足

剧中男女主角一个是金牌“毒舌”

律师、一个是“虎怂”新人律师的设定，
也引发了观众的热议，“瑶钱树”的情感
拉扯更是让不少网友直呼“嗑点十
足”。有网友直言：“冰与火的对撞，并
肩成长下的情愫涌动异常戳人。”

在陈星旭看来，男主角钱恒对女主

角成瑶的感情不是瞬间的心动，而是一

个渐进的过程。“他最初是一个没有感

情的工作机器，是成瑶的善良、热情和

热心逐渐打动了他。”同时他表示，“《你

也有今天》并不是一个裹着律政外衣、

服务于谈情说爱的剧，它把事件和人物

的成长串联起来。”

“一段好的感情应该让人成长，互

相扶持和鼓励。”陈星旭也非常认可剧

中男女主角的爱情，“好的爱情永远是拉

着你向上走的，不管是钱恒在业务层面

帮助成瑶成为一个独当一面的律师，还

是感情上成瑶教会他怎么爱人，什么是

尊重、包容。两个人性格虽然差异互补，

但整个观念和节奏是相当同频共振的。”

记者：跟章若楠合作下来的感受
怎样？

陈星旭：章若楠很好合作，而且

对戏很认真，在拍戏过程中，她有很

多的想法和见解。比如一些不够合

乎逻辑的点，她会去把它理顺。前场

戏和后场戏的情绪，都接得很自然、

很舒服。我俩配合起来还是挺高效、

挺舒服的。

记者：拍戏时如何调动、激发自
己喜剧这一面的？

陈星旭：我很喜欢喜剧，以前在

学校演话剧的时候也是喜剧居多，我

很适应喜剧的节奏。喜剧是一种非

常难的表演方式，它有属于自己的剧

作逻辑和表演模态。铭章导演帮了

我很多，能给一些我从来没有考虑过

的点。在过往经验基础上，我能站住

脚，再往上走。

记者：你希望观众能从“钱恒”这
个角色上得到怎样的收获？

陈星旭：我特别欣赏他对事情理

性的态度，对工作认真的态度，包括他

在做任何事情时那种雷厉风行的气概，

做事决断、果敢，很明确知道自己需要

什么，遇到问题不内耗，就是解决。

华西都市报-封面新闻记者荀超
实习生莫默蕾

/人物简介/

陈星旭，演员，影视作品有《东
宫》《真相》《一见倾心》《星落凝成
糖》等。目前，由其主演的都市浪
漫爱情轻喜剧《你也有今天》正在
播出。

“从五百米大平层醒来的愿
望，就这么实现了！”顶着一

头羊毛卷的“搞笑甜妹”成瑶（章若楠
饰），即使是在开局不利遭遇一房两租
困境，被赶出出租屋后不得不住进公司
在储藏室过夜的时候，也从未自怨自
艾，而是积极乐观，元气又自信，成为了
众多观众心中的新晋“妹宝”。

在都市浪漫爱情轻喜剧《你也有今
天》中，章若楠饰演的女主角“成瑶”，以
轻松乐观的人生态度和不断成长的个
人故事线，赢得了众多观众的喜爱。

从职场新人到成熟律师

过往的作品中，章若楠饰演过不少

带着疼痛伤感气质的角色，但《你也有

今天》里的“成瑶”是一个不折不扣的

“搞笑甜妹”，“演搞笑甜妹挺开心放松

的，导演也觉得很好，让我更有信心

了。”剧中人物设定是一个乐天派菜鸟

新人律师，不怕吃苦，也不会轻易被挫

折和困难打倒，偶尔会得意忘形，又虎

又怂。

在诠释角色的过程中，章若楠想尽

可能让其“讨喜”一点。接受华西都市

报、封面新闻记者采访时，她坦言，如果

从自己的为人处世角度出发，偶尔会觉

得角色的个别行为缺少边界感，所以在

表演时她会尽量模糊边界。“我希望成

瑶这个人物弧光可以更明显一点，比如

她前期有些莽撞，懵懵懂懂，到她后期

成长，制造一个非常大的反差。”

在章若楠看来，剧中人物是一个具

有成长性的角色。“从一个依赖他人、易

感情用事的女孩，逐渐成长为一个情绪

稳定、高效处理事务的成熟女性。这个

过程不是一蹴而就的，而是在与钱恒等

人的相处中逐渐显现的。”这种成长来

自朋友、家人和爱人足够的爱与尊重，

以及实战环境的磨炼。

自己设计细节丰满角色

为赋予角色更多新鲜感和差异度，

章若楠还设计了不少细节。“以前我拍

现代剧拍得比较多，都是黑长直的发

型，所以成瑶在发型上有一个比较不太

一样的呈现；服装上前期会休闲一点，

因为她刚入职，还不知道专业的律师要

怎么去穿。这都是剧组团队互相配合

的过程。”

剧中，女主角“成瑶”和男主角“钱

恒”组成的“瑶钱树”组合，充满了“误打

误撞”的喜剧感。两人的关系从最初的

互相看不顺眼，到后来的相爱，是一个

充满挑战的过程。“前期是钱恒拿捏成

瑶，后期是成瑶拿捏钱恒。”在章若楠看

来，“整部戏都很甜，大家看的时候会觉

得很下饭，是很轻松的一部轻喜剧，没

有特别虐的地方。”

让章若楠感动的是，成长之后的女

主角与男主角在事业上并肩作战，两人

均成为了杰出律师。“强强联手，顶峰相

见！一段优质的感情应该能促使人不

断进步，而不是让人放弃自我去迎合对

方。当你真正地提升和经营自己，爱情

也会水到渠成。”章若楠说。

《你也有今天》中出演律所合伙人
陈星旭速背法条化身“毒舌律师”

由陈铭章执导，李晶凌编剧，陈星旭、章若楠领衔主演的都市浪漫爱情轻喜剧《你也有今天》正在
热播。其中，由陈星旭饰演的“钱恒”是一个被打上“傲娇毒舌、嚣张跋扈、倨傲无礼”标签的律所合伙
人，但实际上他却嘴硬心软，以其独特的魅力和专业精神赢得了观众的喜爱。

近日，华西都市报、封面新闻记者采访了他。

对话

欣赏钱恒雷厉风行的气概

/人物简介/

章若楠，演员。影视作品有
《悲伤逆流成河》《这么多年》《机智
的上半场》《女心理师》《凭栏一片
风云起》《你的婚礼》《照亮你》《治
愈系恋人》等。目前，由其主演的
都市浪漫爱情轻喜剧《你也有今
天》正在热播。

记者：这部剧里最过瘾的一场戏是？
章若楠：过瘾的戏其实蛮多的。比

如成瑶在钱恒家里，钱恒一直要求她干

活，让她崩溃的那一瞬间，那种情绪叠

加到最后像橡皮筋一样崩掉的瞬间是

最过瘾的。还有那场哭戏，钱恒给我递

东西说“你挺漂亮的”，我说“长得漂亮

有什么用，还是脑子漂亮比较有用”，这

个台词就很让人舒适。有时在走戏时

还不知道自己会怎么演，拍着拍着就过

瘾了。我最怕尬演，比较较真，希望这

场戏有合理的解释，前后逻辑连贯，我

才会进行下去。

记者：和陈星旭合作下来是什么感
受，在你眼里他是怎样的演员？

章若楠：他很自律，我听说他拍戏

以后一日三餐都是清水煮菜，这个是我

很佩服的一点。因为我觉得压力挺大

的时候，还是要吃点好吃的，让自己心

情放松一点，但他就很规律。而且他对

待工作的态度也很认真，把钱恒这个人

物演得非常生动。

华西都市报-封面新闻记者 荀超
实习生 莫默蕾图据片方

对话

很佩服陈星旭的自律

《你也有今天》剧照。图据片方

图据陈星旭微博


