
在偶像剧领域，导演陈铭章20年如一日地“手把手”教观众谈恋爱，他执导的《王子变青蛙》《放羊的星星》《命中注定我爱你》《克拉恋
人》《遇见王沥川》等作品，曾陪伴过无数观众走过青春，感悟爱情的酸涩与甜蜜。

2024年初，陈铭章携《你也有今天》重返荧屏，引发众多关注。该剧集合偶像剧必备的元素，高冷霸总、天真菜鸟女主和阴差阳错的爱情故
事，聚焦垂类职业“家事律师”，透过同居财产纠纷、离婚财产分割、子女遗产继承等典型案件，展现当下社会的婚恋热点与痛点。

“全糖无虐”的剧集基调，配以“你也有今天”打脸式的反差喜剧效果，被不少观众赞为“开年电子榨菜”，目前豆瓣评分7.2分。有网友评论：
“小甜剧，看着舒服没压力，对眼睛非常友好，细节满满。”“这部剧堪称我近期电子榨菜，剧情颜值都在线，最重要的是镜头和画面也都很舒服。”

陈星旭饰钱恒。 章若楠饰成瑶。
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拒绝人工糖精
打造“有机”偶像剧

《你也有今天》改编自叶斐然的同

名小说。剧中，怀揣着律师梦想的纯

真少女成瑶（章若楠 饰），被一个顶级

的律师事务所录取，于是她决定搬到

离公司近一些的地方住，可以更好地

工作。没想到房东一房两租，成瑶跟

另一个租客发生争吵，结果那个人竟

然是成瑶律所的老板钱恒（陈星旭

饰）。两个人在工作和生活的朝夕相

处中，从互相不对付，到彼此关心，逐

渐擦出了爱情的火花。经历了风风雨

雨，成瑶成长为一个合格的律师，也跟

钱恒走向了幸福的婚姻。

“我想做一部有机的偶像剧，拒绝

人工糖精。”对于“偶像剧”这一标签，

陈铭章有着复杂的情感，他承认，现在

是“偶像剧变成贬义词”的时代，“偶像

剧导演”的标签也为他带来了困扰。

“我听到过很多‘你就是个拍偶像剧的

’这类调侃，这是我很在意的事。”他尝

试打破常规，创造出一种“有机的甜”，

即在剧情中自然流露出的甜蜜，而非

刻意制造的浪漫。

陈铭章希望借《你也有今天》为

“偶像剧”正名，“希望这部剧能够成为

偶像剧的参考模板，让更多人看到偶

像剧的多样性和深度。”其实，在执导

《遇见王沥川》时，陈铭章就曾在采访

中表示自己一直想做“大人也能看”的

偶像剧。

在他看来，只是演员“撒糖、谈恋

爱”的剧，只能算作“儿童剧”，而非真

正的“偶像剧”。但当前市场上的甜宠

偶像剧泛滥，这种单一剧种占据过大

比例的情况对剧集市场的健康并不

利。陈铭章希望通过“写人”，通过塑

造鲜活的人物形象，让观众因为喜欢

人物而有耐心看剧。

不失真实的同时
传递欢笑与感动

《你也有今天》也是一部被网友评

价为“纯笑疯”的轻喜剧作品。陈铭章

直言，喜剧是他个人最感兴趣的类型，

也是他认为最难的题材，因为它需要

“在不失去真实感的同时，带给观众欢

笑和感动”。但做一部“好的喜剧”，对

他来讲颇具吸引力。“早期我做话剧导

演，包括很多偶像剧，都是喜剧基底，

我一直认为自己是个喜剧导演，也想

给观众带来感动和欢笑。”

剧中男女主角“冰与火”的对立设

置，也是喜剧操作的一种。让陈铭章

欣慰的是，陈星旭和章若楠在诠释角

色时都成功驾驭住人物了，“他们两个

人和人物特别像，陈星旭都不用演，站

在那里就很像‘钱恒’这个人，他本身

表演能力也很强；章若楠有她自己野

生的力量，也特别适合‘成瑶’的人物

底色。”

对于认真的年轻演员，陈铭章总

愿意去包容和帮助。“这一次合作的陈

星旭和章若楠，就让我看到了认真，从

来不迟到，都是背好剧本来的。”虽然

两位主演性格迥异，前期排练过程

中，陈铭章看到了他们的努力和信

心，“他们都是愿意克服困难、积极表

现的人，我也愿意花时间去陪伴他

们，还挺值得的。”

记者：这么多年来，拍偶像剧的初
心变过吗？偶像剧对现实世界的意义
是什么？

陈铭章：我最开始入行的时候还

没有“偶像剧”概念，都是慢慢摸索，成

熟之后才会开始注入一些自己的思

考。我希望我的作品可以让更多人看

见，让观众享受浪漫之后，还能有一点

点收获，而不只是甜甜一笑。很多人

问我是不是天性浪漫、天性相信爱情，

不是的。就是因为我不相信爱情，我

才拍爱情。我希望大家看我的作品

时，活在一个很愉悦的世界里面。

记者：如何拍出女性喜欢的偶像剧？
陈铭章：可能我是一个细节控吧，

我比较细心。比如这个“点”很好，但

是“线”不成立，想要“线”成立，就要依

靠许多细节。我是一个喜欢捕捉、放

大细节的导演。另外，我其实没有那

么多“性别意识”，在爱情这件事情上，

谁占优势啊？我心里面没有那么多男

男女女，但是我很在意细节，因为打动

人的永远是细节。

记者：《你也有今天》既是偶像剧
又涉及律师职业、社会话题，如何调和
浪漫与现实？

陈铭章：操作上这确实有难度，很

多偶像剧只用律师行业当背景板，本

质是谈恋爱。但我们每个案子都有一

些代表性，让这个作品拥有一些理性

表达。我们在做法律案件的时候，尽

量写实，同时透过音乐和节奏，在写实

中融入一些浪漫和喜感。我们的案件

也在跟进男女主情感的进程，每个案

子都会造成男女主观念的碰撞和变

化。直到最后，女主在某种程度上战

胜了男主，完成了人物弧光的塑造。

男主也会意识到，他以前的方式是错

的。所以，每个案件都是不可或缺的，

这也证明我们的剧本在有机浓稠度上

是很够的，建议大家看剧时每个案件

都认真去看。

记者：男女主的爱情可以带给年
轻观众怎样的情感共鸣？

陈铭章：我觉得每一对情侣最后

都活成了自己的另一半。在真正的恋

爱中，人物的递进和变化就是会去为

对方思考、被对方影响，两个人共同成

长。某种程度活成对方，我觉得是最

大的浪漫。后期的钱恒也会变得很可

爱，他一开始是目中无人，然后被成瑶

影响慢慢地变得有温度，甚至有点傲

娇。原来风风火火的成瑶也越来越成

熟，甚至最后战胜了从来都没有败绩

的金牌律师钱恒，达成了关系中的一

种平等。这个时代常常在讲平等的男

女关系，一个助理律师和一个很厉害

的律师交往，大家可能会感觉不平

等。但两人在办案、相处过程中也慢

慢变成平等，这是一个内在外化的平

等，成瑶最终让钱恒明白以前很多东

西是错的，所以这个看着挺有快感的。

华西都市报-封面新闻记者 荀超
实习生 莫默蕾图据片方

《你也有今天》为“偶像剧”正名
导演陈铭章：打动人的永远是细节
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陈铭章，导演。影视导
演作品有《MVP情人》《王子
变青蛙》《命中注定我爱你》

《杜拉拉升职记》《克拉恋人》
《爱在春天》等。目前，由其
执导的都市浪漫爱情轻喜剧

《你也有今天》正在热播。
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希望观众享受浪漫并有收获

《你也有今天》剧照。


