
大凉山学生一首《别知己》
唱哭宁波帮扶老师

老师回应：“一切温暖都源于孩子们的偏爱”
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成都市区天气情况

省内主要城市今明两日天气

成都（17时）
AQI指数 23 空气质量：优

21日空气质量

成都主城区
AQI指数 25—55
空气质量等级：优或良
成都平原部分城市为优或良；
川南部分及川东北部分城市为优或良；
盆地其余城市为优或良；
攀西地区和川西高原大部城市为良；
全省首要污染物以PM2.5为主。
（数据来源：各地生态环境部门官网）

22日空气质量预报
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中国体育彩票1月21日开奖结果
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7星彩第 24009期全国销售17505704
元。开奖号码：435187+9，一等奖0注；二等奖9
注，单注奖金29615元；三等奖42注，单注奖金
3000元。299156305.78元奖金滚入下期奖池。

排列3第24021期全国销售45936524
元。开奖号码：370。直选全国中奖8836（四川
459）注，单注奖金1040元；组选6全国中奖22843
（四川1140）注，单注奖金173元。50363539.63
元奖金滚入下期奖池。

排列5第24021期全国销售24159914
元。开奖号码：37072。一等奖63注，单注奖金10
万元。15125580.58元奖金滚入下期奖池。

以上本期兑奖截止日为2024年3月25日，
逾期作弃奖处理。

足 球 胜 平 负 第 24010 期 全 国 销 售
34355002元。开奖号码：3000*033333333，一
等奖全国中奖13（四川1）注，二等奖全国中奖622
（四川20）注。

足 球 胜 平 负 第 24011 期 全 国 销 售
31058736元。开奖号码：13331330103030，一
等奖全国中奖28（四川1）注，二等奖全国中奖807
（四川32）注。

胜平负任选 9场第 24010 期全国销售
19476240元。开奖号码：3000*033333333，全
国中奖2073（四川93）注。

胜平负任选 9场第 24011 期全国销售
19784406元。开奖号码：13331330103030，全
国中奖4413（四川226）注。

足球6场半全场胜平负第24014期全国销
售868552元。开奖号码：330000**3313，全国中
奖13（四川1）注。

足球6场半全场胜平负第24015期全国销
售532178元。开奖号码：311333133330，全国
中奖0注。

足球 4 场进球第 24015 期全国销售
2305286元。开奖号码：22103223，全国中奖46
（四川0）注。

以上足彩本期兑奖截止日为2024年3月21
日，逾期作弃奖处理。

回到宁波已经四五天时间，谢梦淋
的思绪还停留在2000公里之外的大凉
山，那里，有一群她惦记的人。

作为浙江省宁波市首批“组团式”教
育帮扶的支教老师，谢梦淋在四川省凉
山州越西中学工作了一年半的时间。今
年1月，工作期满，她要返程回家了。

1月15日，班上最后一节晚自习，
谢梦淋将祝福写在卡片上，送到了60多
名同学手里。含着泪水，同学们和老师
依依惜别。谢梦淋鼓励他们，跨越大山
再见面，微笑、眼泪、拥抱，谢梦淋用视
频记录下了一个个感人瞬间。

这段视频在社交平台发布后，得到
了众多网友点赞，网友纷纷评论“好老
师值得所有孩子感恩”。1月20日，华
西都市报、封面新闻记者对话谢梦淋，
她讲述了自己在凉山州越西中学的一
年半时间里和孩子们的独家记忆。

“孩子们都很努力”

2022年8月，宁波市开启“组团式”
教育帮扶凉山行动，宁波市咸祥中学的
化学一线老师谢梦淋，被选中帮扶凉山
州越西县越西中学。

谢梦淋和孩子们见面后，被分配到
高2022级2班和10班，成为他们的化
学老师。“一个班有那么多学生！”谢梦
淋站上讲台，眼前60多名学生坐满了教
室，她说，在宁波，一个班最多也就40来
名学生。简单自我介绍后，谢梦淋发放
完作业本，翻开课本，第一节课开始
了。之后，黑板上记录下一个个化学方
程式，作业本上留下一道道批改痕迹，
从学习到生活，谢梦淋逐渐和学生们

“打成一片”。
学生昂根布哈木告诉谢梦淋，因为

谢老师的眼里有光，所以未来想成为和
老师一样的人民教师。

“这两个班算是比较拔尖的，孩子们
成绩很好也很努力。”一次又一次的好成
绩，成了老师与学生间双向奔赴的印证。

“望一路珍重”

时间过得很快，今年1月，支教结束
的谢梦淋将要返回宁波了。同学们早
就知道了这个消息，悄悄为谢梦淋准备
了一场告别派对。

1 月 14 日，周日上午，公开课教
室。在高2022级2班学生们的邀请下，
谢梦淋参加了这场告别仪式。孩子们
说，凉山的送别，是需要欢歌热舞的。
60多名学生分成10个小组，念着自己
写的诗歌，用“送客歌”“留客歌”和各种
舞蹈，为谢梦淋献上了一场文艺演出。

“老师，我们先暂停一下。”演出至
一半，全班同学脱掉校服，换上了彝族
服饰，用更有仪式感的形式为谢梦淋献

上了一条“英雄带”。
一场活动之后，谢梦淋收获了小木

镯子、当地的豆腐乳、苹果干、彝绣……
有同学害怕太大的礼物带不走，给谢梦
淋送上了一瓶凉山本地的酸奶。演出
结束后，谢梦淋和学生们来到操场，围
成一圈，用镜头记录下了独属于他们的

“仪式感”。
1月15日，最后一节晚自习，谢梦

淋为每一个同学准备了小卡片和喜
糖。“很遗憾，不能陪你们到高三，但有
一些告别不是再见，而是一个新的开
始。”谢梦淋言语有些哽咽，镜框后的眼
睛红红的，讲台下孩子们早就哭成了泪
人，“有的同学可能会为了再见我一眼，
就走出了大山，来到宁波，我只要在那
边静静地等待你们通知我，说‘老师我
来了’就可以了。”

“在你踏上离别的火车，那一刻我
只顾着流泪，忘了挥手忘了说再见，望

一路珍重……”学生们集体起立，用一
首《别知己》送别谢梦淋，歌声回荡在教
室里，久久没有散去……

“谢谢你们！”

1月16日，在离开凉山返程的动车
上，谢梦淋翻开一本厚厚的活页本，里
面全是学生写给她的“小作文”。“感谢
老师每节课提前三五分钟把答案写在
黑板上。”“感谢老师选我当化学课代
表。”谢梦淋说，没想到只是平时应做的
工作，都被孩子们记在了心里，“他们有
着善于发现美的能力。”

谢梦淋心中也对这群学生充满着
感谢。在学校，她手里时常会多出一些
小糖果、小橘子；教师节当天，学生们会
大声对谢梦淋说“谢谢”，最后一排的男
孩会冲着讲台深鞠一躬；停电的夜晚，大
家为谢梦淋唱了一首《最好的安排》，一
片漆黑中，谢梦淋摸到了学生吉皮所来
递上的椅子；课代表马华和谢梦淋配合
越发默契，两人能熟练地用眼神交流暗
示……这些，都让这个异乡人心里充满
着温暖。分别前夕，谢梦淋也写了一封
长长的信《致二班》，送给二班的所有同
学，“这一次，换我来谢谢你们。”

“一切温暖都源于孩子们的偏爱。”
谢梦淋在朋友圈记录下了和孩子们的
点点滴滴，并将最后一节课的视频上传
到社交平台，很快吸引了网友们的关
注。面对网友们的赞扬和鼓励，谢梦淋
看得很淡。

“我做的是一件很小的事情，我的
同行们都会这样做。孩子们这样做，只
是因为他们喜欢你。”

华西都市报-封面新闻记者 罗石芊
受访者供图

华西都市报讯（记者 曹菲）据国铁
集团消息，自1月20日起，西成、京广、
京沪等高铁线新增提供“静音车厢”服
务的动车35列，全国拥有“静音车厢”的
动车拓展至72列。

记者从成都客运段和重庆客运段了
解到，旅客乘坐“静音车厢”需遵守“静
音”约定，否则乘务员会予以提醒；“屡教
不改”影响乘车秩序的，则会移交乘警。

据悉，铁路部门自2020年12月起，
在京沪、成渝高铁试点“静音车厢”服务，

随后逐步扩展至京广、郑渝高铁。为进
一步提升高铁服务品质，助力温馨春运，
铁路部门在2024年春运前夕拓展“静音
车厢”服务覆盖范围，新增35列复兴号
动车组列车提供这一服务，涉及京沪、京
广、京哈、沪昆、西成等多条高铁线路。

旅客朋友可通过铁路12306自主
选择购买“静音车厢”车票。购买静音
车厢车票的旅客，使用各类电子设备
时，需佩戴耳机或关闭音源外放功能、
将手机调至静音或振动状态、在接打电

话或相互交谈时离开静音车厢、携儿童
出行的旅客需照看好孩子，避免喧哗。

重庆客运段相关负责人介绍，车厢
每个座位都提供耳塞，还准备了绘本，
以便安抚小朋友的情绪。“如果旅客带
着比较吵闹的小孩，乘务员可以帮助旅
客调换至其他车厢。”该负责人说。

成都客运段介绍，如果遇到旅客大
声喧哗，乘务员会及时提醒。如果旅客

“屡教不改”以致影响到乘车秩序的，则
会移交乘警处理。

“静音车厢”上线西成高铁 旅客不可外放音源

最后一节课，谢梦淋感动落泪。

谢梦淋和学生拥抱。


