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退休之后“再出发”
咬牙背下五万字的考试资料

每周四下午2点，来到金沙遗址博物

馆的遗迹馆内，就能看到肖小璞忙碌的身

影。只见她头戴讲解用的话筒，带着亲切

温暖的微笑，将观众的视线引向遗址区中

埋藏着的象牙，将观众带回数千年前古蜀

文明的大型祭祀遗迹场所。如今，是肖小

璞加入金沙遗址博物馆志愿者团队，坚持

在博物馆做志愿者讲解员的第9年，她丝

毫未感觉到疲惫。

在62岁退休的年纪，选择成为一名博

物馆的志愿者讲解员，似乎让人好奇，肖小

璞此前的工作，是否也与博物馆有着颇深

的渊源？但翻开肖小璞的职业履历，一定

会大吃一惊。作为从事医学检验/医学生

物学专业的她，退休前是中国医学科学

院/北京协和医学院生物学教授、硕士生

导师，职业生涯耀眼而丰富，与博物馆丝

毫不搭界。

“实际上，退休前我就在思考，究竟能

做点什么，自己既有兴趣，还能顺带服务社

会。当时知道了金沙遗址博物馆要招聘志

愿者，我眼前一亮。”要跨界成为一名讲解

员，别说是在耳顺之年，哪怕对于正值盛

年的年轻人来说，也不是一件易事。所

以，在报名参加志愿者后，肖小璞首先遇

到了一道难关——考试，要面对5万字的

文物资料。

出土了太阳神鸟的金沙遗址，堪称世

界范围内出土金器、玉器最丰富，象牙最密

集的遗址。面对不计其数的奇珍异宝，肖

小璞自然是陌生的。“像玉器之类的东西，

我真的一点都不了解。金沙展厅里有那么

多玉器、金器，还有其他的文物，所以对我

来说是一个重新学习的过程。”

咬着牙，挺着劲，肖小璞通过了考试。

可真正的考验才开始，5万字的资料只是

“前奏”。于是，在后来的讲解工作中，她一

边学习一边服务。在讲解的过程中，她还

找到了来自职业的优势——查文献。“因为

我本来是搞科研的人，这是我的优势，我可

以上网去查相关的文章、论文等，不断丰富

我的讲解材料，去扩展一些内容。”

成为志愿讲解员的第9年
太阳神鸟的光芒照亮前行的路

虽然到了古稀之年，也是成为志愿讲

解员的第9年，但肖小璞的每场讲解，基本

不少于两个半小时。而想要听她讲解的人

数如“滚雪球”般，从10人、20人，到30人、

40人不等，收获无数观众好评，有多名观

众在微博、小红书等社交媒体上表扬肖小

璞，甚至通过电话联系博物馆指名要听肖

小璞的讲解。

在金沙博物馆做讲解员这么多年，她

也欣喜地感受到，越来越多年轻的观众走

入展厅中，面对这些有着数千年历史沉淀

的文物，发出好奇与疑问。作为长辈的她，

心中的喜悦难以遮掩。

“实际上博物馆这两年，真的呈现出非

常好的趋势，那就是来看展的年轻学生，包

括小朋友越来越多。我想我们中华文明真

的要传承，需要年轻人的接力。如果他们

对历史和文化不了解的话，真的会让我们

老一代比较担心。”

肖小璞回忆，她在此前曾为一对母子

做讲解服务，孩子很小，不过四五年级的小

学生，却全神贯注地听完了全程的讲解，让

孩子的母亲意外又惊喜。“我还记得，孩子

的妈妈拉着我的手，颇为感慨地跟我说，

作为家长，最希望的就是在孩子的一生中

遇到一位好老师。她觉得很幸运，能够遇

到我。”

如今，肖小璞依然坚守在博物馆志愿

服务第一线，她也成为了金沙志愿者团队

中最为年长的讲解员。可她始终保持谦逊

的姿态，抓住一切机会虚心求学，通过阅读

专业书籍、聆听学术讲座等方式不断增进

对古蜀金沙文化的知识积累，成为团队中

的好榜样。采访中，她也感谢金沙遗址博

物馆对于她的帮助和支持。“因为博物馆内

老师们的帮助，我才能坚持讲下去。”

四季变化中，当肖小璞从展厅中走过，

看到阳光穿过陈列馆上有着“太阳神鸟”图

案的透明屋顶，一种奇妙的滋味涌上心

头。“我后来才慢慢领悟到，金沙遗址这个

地方，真的是无比神奇。我想，应该是太阳

神鸟的光芒，照亮了我退休后前行的路，我

一点不觉得迷茫，而是一直保持勇往直前

的状态。”

华西都市报-封面新闻记者李雨心
图据受访者

当人生步入70岁，
会是怎样一番场

景？在不少人的普遍印象
中，此时已是古稀之年，应
当过得悠闲而惬意，淡泊又
从容。但对于肖小璞而言，
却是另一番景象。她每周
四下午2点准时出现在成都
金沙遗址博物馆遗迹馆内，
穿梭在孕育了太阳神鸟的
热土上，面对天南海北的游
客，讲述着古蜀文明璀璨而
辉煌的往事。

1月10日至11日，首届
“天府文博杯”四川省博物馆
讲解大赛暨首届“博协杯”全
国博物馆讲解大赛初赛在四
川大学博物馆正式开赛。来
自全省20个市州64个博物
馆的105名讲解员和志愿者
齐聚，展开了精彩的角逐。
其中，来自金沙遗址博物馆
的志愿者讲解员肖小璞的出
现，让无数年轻的讲解员为
之侧目，爆发出阵阵欢呼声，
今年已经71岁的她，是到场
年纪最大的参赛选手。

“其实我觉得，像金沙
遗址博物馆这个地方，真的
是无比神奇。现在回过头
来看，是太阳神鸟的光芒照
亮了我退休后前行的路，我
一点不觉得迷茫，而是勇往
直前。”比赛开始前，肖小璞
接受了华西都市报、封面新
闻的独家专访，回望在金沙
从事志愿服务的8年时间，
她的故事充满了努力的汗
水和收获的喜悦。

从北京协和医学院教授到金沙遗址讲解员
71岁肖小璞：太阳神鸟照亮我退休后的路

肖小璞在志愿讲解工作中。
肖小璞（中）退休前是中国医学科学院/北京协和医学院生物学教授、

硕士生导师。

坚持做志愿者讲解员的第9年，肖小
璞（右一）仍然热情满满。


