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近日，广西“回礼”东北老铁发
送200吨砂糖橘的新闻成为网络热
点。砂糖橘个小味甜，很多人常常
一口一个，吃到根本停不下来。但是
你知道吗？砂糖橘吃多了，皮肤可
能会变黄，还可能患上“高胡萝卜素
血症”。

四川大学华西医院皮肤性病科
王帆医生告诉记者，如果吃了砂糖橘
后仅仅是双手部位变黄，那多半是遇
到了人为染色或者打蜡的砂糖橘，最
好停止食用。但如果吃了很多砂糖
橘，发现全身皮肤出现了变黄的情
况，那么小心了，你可能患上了“高胡
萝卜素血症”。

王帆介绍，高胡萝卜素血症，是
血内胡萝卜素含量升高引起的皮肤
黄染情况。不止砂糖橘，其他像番
茄、胡萝卜等过量食用也有可能引起
高胡萝卜素血症。

高胡萝卜素血症引起的皮肤变
黄和我们熟知的肝脏疾病引起的黄
疸怎么区别呢？王帆医生教给大家
一个简单的方法：可以去看我们眼
球的巩膜。黄疸的话巩膜会黄染，而
高胡萝卜素血症仅引起皮肤变黄而
不会引起巩膜变黄。此外，有些药
物也可能引起皮肤变黄，而部分患
有糖尿病、甲状腺功能低下等基础
疾病的患者，更容易出现高胡萝卜
素血症。

狂吃砂糖橘后出现皮肤变黄，又
该怎么办呢？王帆表示，不用特别担
心，只要停止食用，由食物引起的高
胡萝卜素血症通常会在短期内自行
好转。但如果出现了其他的症状，或
者皮肤黄染在短期内没有好转，建议
尽快到医院就诊。

华西都市报-封面新闻记者 邱添

1月11日，“成都生态惠民新场景示
范线发布暨幸福美好生活十大工程项
目推进会”在世界科幻公园举行。现场
发布的成都生态惠民新场景TOP100示
范线、生态惠民地图，将一个个生态惠
民场景串珠成链、连片成图，让生态公
共领域清晰明确地公之于众。

活动现场还设置生态惠民成果展
览、生态惠民市集供市民参观体验。

生态惠民新场景“连片成图”
带给市民身边的生态实惠

“看了这个生态惠民线路和地图，才
知道周围有这么多水清地绿的好去处，
生态环境改善确实给我们带来了实惠和
好处，我已经迫不及待地想在周末带娃
去遛一遛了。”参加活动的周女士说。

生态惠民新场景是什么？成都市
生态环境局负责人介绍，是聚焦城市中
既有生态“颜值”又有惠民“内涵”的公
共领域，打造一批集生态、生产与生活

于一体的“三生”融合空间，它是价值创
造和多元体验的有机结合。

城市公园示范线、自然生态公园示
范线、川西林盘示范线……成都把一批
批生态惠民新场景“连片成图”，形成示
范路线和服务地图，持续高质量推进生
态惠民示范工程，做实做好生态惠民品
牌，建设扩大生态惠民网络，将各类生
态环境保护成果积极呈现给广大市民，
让广大市民能够在参与中亲身感受到
生态环境改善所带来的切实实惠。

翻看100个点位记者发现，一系列
生态效益已经显现：金牛区和新都区将
河、湖、塘、林、堰和花草沙石作为活态
展品，合力打造全国首个以生态文明建
设为主题的公园，以水为媒联通河湖湿
地，串珠成链形成指状交融、无界生长
的绿色生态廊道，形成“景区化、可进
入、可参与”的绿色开放空间。东部新
区将垃圾填埋场治理转化为桃产业种
植园，提升自身优质生态产品供给能

力，创新形成发展、生态、富民叠加互利
效应，变“废地”为“宝地”。园区全年累
计销售鲜桃超13万斤，销售总额220余
万元。

打造生态惠民示范工程
营造良好生态环境

近年来，成都深入实施幸福美好生
活十大工程，其中生态惠民示范工程坚
持生态优先、绿色发展，致力营造生态
惠民场景，使人人都享有生态绿色、文
明和谐的宜居环境。

成都聚焦“双碳”引领，落实碳达峰
实施方案，以移动源、工业源治理带动
空间、产业、交通、能源结构优化调整。
2023年全市生态环保产业和新能源产
业产值超2600亿元，城市轨道运营总里
程突破600公里，推广新能源汽车21.6
万辆。

聚焦污染防治攻坚，抓好生态环保
督察问题整改，深入打好蓝天保护战、

碧水保卫战、净土保卫战。2023年全市
空气质量优良天数285天、同比增加3
天，是全省唯一一个优良天数增加的城
市；114个地表水断面优良比例100%，
城市生活垃圾分类收集覆盖率达
100%。

同时打造重点民生工程，实施“五
绿润城”“天府蓝网”行动，推进环城生
态区、锦江公园、国家储备林等重大生
态工程，加快打造生物多样性保护示范
区。2023年新建天府绿道845公里，“回
家的路”社区绿道1004条，开工建设蓝
网491公里。

值得一提的是，在生态场景营城方
面 ，策 划 打 造“ 生 态 惠 民 新 场 景
TOP100—示范线路”，评选“最成都·生
活美学新场景”，持续深化“碳惠天府”
机制，累计上线公众碳积分、消费场景
100个，用户数突破240万人，不断营造
全社会参与的良好氛围。

华西都市报-封面新闻记者 杨霁月

四川大学华西医院医生提醒：

砂糖橘别吃太多
小心皮肤会变黄

1 月 11 日晚 10 点，历经 4 小时的
飞行，搭载四川“小熊猫”的航班降落
成都天府机场，10 位小朋友和 5 位随
行老师刚走出机场，手捧鲜花、拿着
熊猫玩偶的幼儿园老师和家长立即
迎上前去。

“一点也不累，我非常开心。”这两
天在哈尔滨“出道”的“九条”对记者
说。虽然已近深夜 11 点，但孩子们脸
上看不到丝毫疲惫。

继广西“小砂糖橘”、云南“小菌
主”、贵州“小折耳根”之后，1 月 7 日，
四川“小熊猫”从成都出发，也投入

“尔滨”的怀抱。10 位四川小朋友身
着熊猫衣服、戴着熊猫眼镜、拖着贴
有“一筒”和九张“条子”麻将图案的
行李箱抵达哈尔滨的视频，引发千万
网友围观。

5 天来，全国网友每天“云看娃”，
伴随着东北老铁热情的照顾，加上临
时爸妈的寸步不离，四川“小熊猫”玩
得十分开心。他们和哈尔滨“小冻梨”
交换礼物、在哈工大来了一场雪地篮
球赛、在雪乡喊话蹦迪走 T 台……社
牛“小熊猫”们有了一场开心难忘的冰
雪之旅。

掐架的“六条”
独立能力超乎妈妈的想象

在雪乡玩耍时和同伴“掐架”的
“六条”今年5岁半，“六条”妈妈向记
者“吐槽”说，她已经5天没接到女儿
电话了，感觉女儿玩得相当开心。“这
次东北之旅，是她自己强烈要求去
的，无论是自理能力和独立能力，包
括团队协作能力，都得到大大提升。
一路上，孩子们得到了东北各界的关
爱和全国广大网友的关注，收获了无
穷的快乐，也让他们在爱中成长。”

“六条”妈妈说，孩子第一次独立走出
家门，独立能力超乎了她的想象。

带队老师杨青印象最深的还是孩
子们在雪乡的告别。在雪乡，临时家长
跟他们互动，手牵手一起玩雪，离别之
际孩子们哭得稀里哗啦，难舍难分，“可
能这就是孩子们对这个地方深深的喜

爱吧。”杨老师说。

为什么去哈尔滨？
因为南方人对冰雪十分喜爱

为什么想去哈尔滨？这次活动的
组织方成都新都区启航一幼青园长解
释：“本次哈尔滨之行是幼儿园的一个
员工‘福利游’，这个福利同时可以‘辐
射’到员工的子女。这次去哈尔滨并
不是临时起意，早在去年10月、11月，
园方已经组织去了云南和海南。哈尔
滨成为这个冬日的‘顶流’，南方人对
于冰雪的喜爱之情溢于言表，我们也
想感受一下哈尔滨，所以就有了这场

‘冬日之约’，员工也申请带上了子女，
同时我们也想展示一下四川的特色，
所以进行了相应的准备。”

熊猫作为四川的一大元素，出发
前青园长就定下了熊猫这个主题。“这次

去哈尔滨我们准备了一两百个‘啪啪
圈’，只需在手上啪嗒一下，就能在手上
卷成一个小熊猫。同时我们还带过去
500颗熊猫软糖、棉花糖，让孩子们可
以分给北方的叔叔阿姨。”青园长说，带
着熊猫元素的各色伴手礼，孩子们完成
了这场爱的双向奔赴。

这次去的10个小朋友中，最大的
一个小女孩8岁，其他小朋友的年龄段
基本上集中在4-6岁。“这是我们的小
朋友第一次看到这么大、这么厚的雪，
听我们在哈尔滨的老师分享，这次去
的小朋友，但凡有一点点机会见到雪，
他们都会把戴好的手套脱掉，亲手去
触摸去感触，在雪地肆意地打滚。这
可能就是小朋友最大的乐趣。”谈起这
群“小熊猫”在哈尔滨的点点滴滴，青园
长满是欣慰。

华西都市报-封面新闻记者 车家竹

“一筒”和九张“条子”回家啦

四川“小熊猫”哈尔滨之行“爱意”收官

成都生态惠民新场景TOP100示范线发布

科普一下

◀
四川“小熊猫”
和带队老师抵
达成都天府机
场。 车家竹 摄

▲
四川“小熊猫”
在哈尔滨游玩。
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