
为演好角色做大量准备工作

接到《潜行》剧组的邀请时，刘雅瑟

正在拍摄《海关战线》，“听到消息后我

的第一反应是害怕。”原因是担心自己

演不好，但她也知道这是一个可遇而不

可求的机会，必须牢牢抓住。

在饰演角色前，刘雅瑟都要做非常

仔细的准备。在拍摄《麦路人》前，她专

门去中国香港24小时营业的麦当劳观

察那些在餐厅过夜的无家可归者，观察

他们的生活状态和言行举止，深入了解

这些人的内心。她还会去网上收集各

类相关新闻报道，作为自己演戏时的参

考。在拍摄《智齿》前，为了演好片中的

车祸肇事者女孩王桃，她提前给角色做

故事设定，还会将一些自己的想法延伸

到角色身上。

这次演夏薇，刘雅瑟笑称：“我为这

个角色做了很久的准备。”在她看来，夏

薇在电影中是对林阵安最重要的人，是

跟他一起坠落深渊的人，他们是共生关

系，是这个世界上唯一的彼此，“林阵安

就像是夏薇的一颗安心丸，只有他在的

时候才可以让夏薇情绪稳定。”

片中通过细节陆续交代，原来夏薇

在年轻时曾被人强暴，是林阵安给了她

重新生活的勇气，“他是夏薇世界里唯

一的光亮。”刘雅瑟紧紧抓住这一点，以

此找到人物身上的情绪点，为表演找到

准确抓手。

八年后跟刘德华再次合作

片中有一场“求婚戏”让刘雅瑟记

忆深刻。林阵安雨夜开车接夏薇产检

后回家，在一个街道拐角处，一个老太

太敲车窗请求夏薇照顾一下自己的生
意，夏薇买下了老人手中的福袋后，林
阵安示意她打开，里面是一个求婚戒
指，原来这一切都是林阵安的精心安
排。“这场戏在表演上很有挑战性。”刘
雅瑟直言，按照一般来说，女孩收到戒
指后可能会又哭又笑，但刘雅瑟知道，
人物的表演必须跟她的内心状态一致，

林阵安和夏薇相爱多年，彼此都明白对

方的心意，虽然她看到戒指的那一刻会

有激动，但她的表情一定是平静的，“生

活中我自己说话都是神采飞扬的，但这

种看似平淡的戏，要求我能够迅速冷静

下来，完全把自己打碎，从而找到一个合

适的状态，这真的是一个很大的考验。”

此外，片中林阵安和夏薇结婚典礼

上的枪战戏也对刘雅瑟的表演提出了

挑战。这是一场重头戏，婚礼现场子弹

横飞，现场混乱。林阵安护着怀孕的夏

薇匆匆撤离，“华哥拿着枪跟我靠得非

常近，枪打出来的声音和弹壳在我眼前

飞来飞去，的确会害怕，但这个角色却

要求我不能害怕，不能眨眼，因为她当

时最关心的是巨型结婚海报被子弹打

得千疮百孔后的难过心情，要做到这一

点并不容易。”刘雅瑟回忆。

刘雅瑟早在8年前的电影《失孤》

中就跟刘德华有过合作。当时她在片

中饰演一个90后志愿者小居，顶着一

头红发，活泼热情。不过那时刘雅瑟还

是一个新人，她跟刘德华在片中只有一

场同框的戏，其余时间只是在远处看着

他。“当时对华哥最大的感受就是他真的

很红，拍摄时附近的村民都赶过来围

观。他不拍戏时脸上始终带着微笑，平

易近人。一旦进入角色，整个人就沉浸

在角色里，既低调又专业。”拍完电影后，

刘雅瑟鼓起勇气跟刘德华要了张合影。

再度合作，刘雅瑟对刘德华有了新

的感受，“他是本片的监制和主演，当监

制时事无巨细亲力亲为，对每个部门都

非常了解。在表演时，看到我的裙角不

对，他也会细心帮我整理。”

有好作品后逐渐自信

2023年对刘雅瑟来说是一个创作

上的丰收年。除《潜行》外，她还出演了

《前任4：英年早婚》和《我本是高山》，尤

其是前者中她饰演的女律师柳柳，凭借

干净利落的短发和爽朗的个性，赢得观

众的认可。

回首曾经走过的演艺之路，刘雅瑟

非常感慨，“刚进这个圈子时，我独自一

人北漂，没有人脉圈子，也没有人教我

如何去当一个演员。如何在娱乐圈生

存，如何去做人为人，如何获取机会和

维系关系，都只能靠自己慢慢消化。”

她很感谢那些曾经把拍戏机会留

给她的同行和前辈们，比如《智齿》的导

演郑保瑞，他就曾对刘雅瑟说：“希望这

部电影能够帮到你，能为你今后争取更

多的机会。”片中演对手戏的林家栋也给

了她很多鼓励和支持。《智齿》不但帮助

刘雅瑟获得金像奖最佳女主角，最主要

的是增加了她的自信心，“这部戏让我知

道了什么是表演，在那一刻，我是真的为

角色付出，真的跟角色融为一体。”

让刘雅瑟感到意外的是，当她感谢

这些圈内前辈给了自己机会时，对方反

过来却感谢了她，“他们说那是因为你

演得好，别人才会记得你，是我们互相
选择完成了这部作品。”慢慢地，她开始
变得自信起来。

当然，一路走来，随着名气变大，刘
雅瑟身边也多了一些声音，“曾经的我
对自己有过很大的怀疑，但当我有了一
些好作品，至少跟我合作过的人也都认
可我后，外面的声音我就不太理会了。”

她说，自己的身上有一股倔劲儿，越是别

人认为做不到的，自己偏要做成，“顺境

可能让人容易迷失，逆境才会让人成长，
这些负面的声音其实是在帮助我成长。”

对于未来，刘雅瑟告诉记者，今后
自己挑选角色的标准是“自己相信也尽

量让观众相信的角色”，“因为只有真诚

真实的表演，才能打动观众。”

据北京晚报本版图据片方

刘雅瑟：
凭着倔劲儿我才走到今天

2006年出演首部电影《十三棵泡桐》后一路打拼，终于在2022年凭借《智齿》获得中国香港电影金像奖
最佳女主角，刘雅瑟的演艺之路可以用“励志”来形容。由她主演的警匪动作片《潜行》正在热映，她

在片中饰演大毒枭林阵安（刘德华 饰）的妻子夏薇。刘雅瑟坦承，正是凭借一股不服输的野蛮生长的倔劲儿，
自己才走到了今天。

在《 潜 行 》中 与 刘 德 华 演 夫 妻
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《潜行》剧照。 《潜行》海报。

刘雅瑟在《潜行》中饰演林阵安
的妻子。
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