
09WEST CHINA METROPOLIS DAILY
2023年12月28日 星期四 责编龚爱秋 版式张今驰 总检张浩特别报道

2023封格女性·“创想”对谈

诠释女性的“悦动”与“力量”

从“她创意”“她经济”蓬勃发展，到
拥抱“她时代”“女性不被定义”，她们用
热爱、坚守和创造，向世界展现中华文
化的强大魅力。

12月27日晚，在2023封格女性年
度公益之夜“创想”环节中，乒乓球世界
冠军朱雨玲、我国首位女性高高原带队
机长教员王佛慧、赢家时尚集团
NEXY.CO（奈蔻）品牌总经理义洁萍围
绕三个议题，结合自身成长经历分享了
她们的看法和经验。

顶着压力前行，是女性力量的展现
主持人：“悦动力量”是今年封格女

性的主题词，您如何理解悦动和力量，
在训练和工作中又是如何展现的？

王佛慧：作为国内女性高高原带队

机长教员，由于没有其他女性案例可参
考，我面临着巨大的压力和未知的挑
战，机长的身份带给我的是责任和挑
战。作为一个女机长来说，也面临着压
力，但是顶着压力前行，也是一种女性
力量的展现。

主持人：当下女性呈现出独特的智
美气质，您是如何在自己的领域里实现
持续自我提升和突破？

义洁萍：现代女性面临着非常多的
挑战，但是对于我来说更多的还是对工
作的热爱。在我的工作中也会有迷茫，
也会有彷徨，但是坚守对工作的初心、
对工作的坚持，把当下该做的事情做
好，便是对顾客带来美的体验。用事业
成就他人和社会，也用时尚态度影响着
别人。

多重身份兼容，体现了女性的自信

主持人：无论是在赛场、学校还是
商界，都充满着激烈的竞争和挑战，
您是如何运用女性的创想思维来应
对的？

朱雨玲：以前的职业需要展示极限
的速度、极限的力量，现在到职场其实
也是自己身份的一个转化。对于多重
身份的兼容，也体现了女性的积极心
态，还有由内而发的自信。

这一场岁末年尾的女性聚会，展示
了蓬勃生长的“她”力量。她们智美双
全，在人生舞台无限闪耀。她们内外兼
修，成就自己也影响社会。

华西都市报-封面新闻
记者 车家竹摄影报道

2023封格女性·“创想”对谈现场。

“不刷题的吴姥姥”：

保持对生活的好奇心
12月27日晚，在2023封格女性年

度公益之夜上，科普博主吴於人获得了
2023封格女性菁英奖。

吴於人，退休前是同济大学物理学教
授、科普博主，而她的另外一个名字“不刷
题的吴姥姥”更是响当当。2018年，吴於
人联合同济大学十位教授、博士成立了

“不刷题俱乐部”，同年开始尝试用短视频
传播科普内容。她还是B站2022年度

“百大UP主”获得者，2022年度感动中国
人物“银发知播”团体奖之一。

2007年，吴於人在同济大学的支持
下，在上海市科委、教委指导和资助下，
创办了上海市青少年科技人才培养基
地同济大学物理实践工作站，开始了她
面向基础教育阶段的“降维”科普。

2020年，“不刷题俱乐部”制作了一
系列科普实验视频，并推出了一些对应
的短视频发布到网络平台，一下子吸引
了许多用户前来“围观”。

2021年 11月 19日，“不刷题的吴
姥姥”在社交平台上表示，自己喜欢玩
物理，愿意通过短视频的方式与大家分
享物理的有趣之处。不到六个月，吴姥
姥的全网粉丝突破500万，其后保持每
月50万-80万的涨粉速度。目前，她的
粉丝数量已经达到了1300万。

实际上，吴姥姥一直热心公益。自从
2010年退休之后，十多年来，他们的公益
科普活动走进上海的中小学校、街道社区
和展览馆，平均每年都有一百余场活动。

在获得“2023封格女性菁英奖”后，
吴於人表示：“今天在现场有很多女性
都非常励志，以她们的故事鼓励了众多
的女性。女孩子在很多领域都能成就
自己，比如说女孩子也能学好物理，保
持对于科学的好奇心，做自己喜欢的事
情很重要。”

华西都市报-封面新闻记者闫雯雯
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古音古韵间，一幅诗情画意的山水
图徐徐展开——12月27日，在“2023封
格女性年度公益之夜”公益发布环节，蜀
派古琴非遗传承人张婷婷弹奏的一曲《流
水》，令人想起高山流水遇知音的故事。

当晚，封面传媒科技副总经理王
科、欧莱雅北亚及中国公共事务总裁兰
珍珍、赢家时尚集团NEXY.CO（奈蔻）
品牌总经理义洁萍、蜀派古琴非遗传承
人张婷婷以及麻柳刺绣非遗传承人王
心萍共同发布了澧泉非遗传承计划。
该计划包括四大部分：

第一，培养女性非遗传承人：设立女
性非遗传承人培训项目，通过专业的技
能培训，让更多的女性了解和掌握非遗
技艺，成为非遗文化的守护者和传承者，
同时，为女性提供就业和创业机会。

第二，构建国际传播平台：联
合全球影响力媒体和国际

机构共同建立非遗传播平台，推动非遗
文化的国际传播，加强与国际知名博物
馆、文化机构等合作，共同举办展览、演
出、文化交流等活动，向全球推广和展
示非遗文化的魅力和价值。

第三，助力品牌跨界合作：推动成
立非遗手工艺保护组织，汇集各方力量
和资源，提供支持、交流平台和合作机
会，共同维护非遗手工艺品的独特性和
价值，助力非遗文化元素与时尚品牌的

跨界合作，让非遗文化在时尚领域得到
更广泛的传播。

第四，打造非遗数字化平台：打造
“非遗＋数字文化服务”多维立体文化
空间，借助数字空间建模、虚拟现实等
技术，创建兼具公益性和商业性的非遗
数字服务公共平台，让大众更直观地了
解非遗文化。

“2023封格女性年度公益之夜”活
动得到了合作伙伴们的大力支持。官方
合作伙伴一汽奥迪、欧莱雅中国、NEXY.
CO奈蔻，优选合作伙伴泰佩思琦集团、
法国希思黎，以及特约赞助商Allbirds、
维多利亚的秘密、华住集团、高德打车桔
子出行等邀您共赴公益之约。

华西都市报-封面新闻
记者边雪 摄影报道

澧泉非遗传承计划发布现场。

向全球展示非遗文化魅力

封格女性公益之夜发布澧泉非遗传承计划


