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书写边疆壮阔事业
和人间真情

《阿娜河畔》是作家阿舍的最新长

篇小说，讲述了在茂盛农场的建设中，

以明双全一家为代表的建设者在这片

土地上的生活历程。第一代人明双全、

李秀琴等无私地为边疆建设事业和子

女付出自己的一生，第二代人明中启和

明千安两兄弟则在时代面前作出了坚

守和开拓两种不同选择。小说多角度、

多方位地描写了边疆建设的壮阔事业

和巨大变迁，以及边疆人民生活的跌宕

起伏和亲情、爱情、友情的真挚可贵。

从二十世纪五十年代到改革开放后，展

现了几代人在边疆的建设事业中为家

国而奉献、为理想而奋斗、为生活而努力

的动人篇章。小说叙述基调温润、绵软、

平静、自然，散发出清澈明亮的气质。

北京十月文艺出版社总编辑韩敬

群透露，《阿娜河畔》从出版到现在，已

经进入17项图书榜单，入选中国作协

第二批新时代文学攀登计划。

中国作协新时代文学攀登计划于

2022年7月正式启动，由中国作协与31

家重点文艺类出版社和重点文学期刊

共同发起。“新时代文学攀登计划”到底

是什么？中国作协副主席李敬泽曾如

此表述：“名曰计划，但我宁可把它看作

一个平台、一套机制，通过这样的平台

和机制我们能够充分整合和放大，从作

协工作、文学创作、文学出版、文学传

播、对外译介，到文学作品的延伸、转化

等各个环节的力量，共同支持作家写出

无愧于这个时代的优秀作品，让这些优

秀作品得到更好的传播，能到更多读者

面前。”

小说里的爱情
“有黄金般的重量”

中国作协创研部副主任纳杨在致

辞中说，《阿娜河畔》较阿舍之前的作品

更大气，具备更为宏阔的思考视野、更

为深邃的情感力量。“新疆生产建设兵

团（以下简称兵团）对于大多数人来说，

可能都是比较陌生且神秘的。读了这

部小说，我对兵团有了另外一种感悟，

虽然那里自然环境很独特，人们互相之

间的思维方式也许有差异，但是情感是

相通的。全国各地的人们汇集到那里，

以战天斗地的壮志豪情，心怀‘沙漠变

良田’的美好愿望，不辞辛劳，开垦农

田，建设家园，形成了以热爱祖国、无私

奉献、艰苦创业、开拓进取为主要内涵

的独特的兵团精神。同时他们也有和

其他地方人们一样的情感，或深沉内敛

或热烈奔涌的亲情、友情、爱情，这些是

最能打动读者的。”

沈阳师范大学特聘教授、中国当代

文学研究会副会长贺绍俊认为，阿舍心

里有爱，笔下生情，她在用新的方式去

书写小说中的人物，她疼爱他们、理解

他们，并通过他们写出了人性的美好。

“《阿娜河畔》写了两代人的爱情，这些

爱情故事几乎没有一个在重复以前的

套路。在那个胜利后的革命时代，爱情

虽然没有浪漫的关怀，却有着黄金般的

重量，这种重量是一个人的精神信仰带

来的。”贺绍俊强调，爱情作为一种信

仰，是这部小说最重要的主题。“阿舍个

人的姿态、情感和世界观与小说的主题

完全一致，有阿舍这样的写作，我们的

文学就会多一些人类之爱。”

写作平静自然
形成“慢”文学气质

“《阿娜河畔》是近几年比较突出、

比较重要的一部作品。”中国当代文学

研究会名誉会长白烨认为，阿舍从特殊

的角度写出了兵团的建设史，并以细腻

绵密的笔触完成了宏大叙事，当中又包

含着很多复杂细微的感情。“这部作品

书写的是几代人的人生，从大的方面写

出了兵团的建设，以及兵团人的付出和

奉献，小的方面又写出了普通人坚韧的

生活态度和生活信念，写出了他们自带

亮光的人生跋涉。”

《文艺报》原总编辑梁鸿鹰强调，这

部作品将议论与叙事、记述与抒情进

行了完美的融合，阿舍对当地山川河

流特别熟悉，也特别热爱，只有怀着这

样的感情，才能写出如此有生命质地

的文字。

作为同样书写此类文学的作家，来

自重庆的鲁迅文学奖获得者张者讲述

了他和阿舍在写作上的相同与不同之

处。“阿舍的经历跟我基本相同，我们有

共同的少年时代。但我们的写作又有

不同，她是女性，我是男性，她的写作是

那么平静自然，像沙漠中温柔的沙粒一

样。而我的写作则像狂风、沙尘暴，状

态完全不一样。”张者感慨写兵团的人

太少，当他写兵团的时候，常常感觉像

是在沙漠中独自远行，“希望能在未来

的写作中，和阿舍这样的作家一起组成

‘兵团作家群’，为兵团著书立说。”

《光明日报》高级编辑、文荟版副主

编饶翔认为，《阿娜河畔》是一种地方性

的历史书写，“阿舍通过地方风景、人物

命运、家庭生活来进入历史，通过小的

情感去见证大的历史，这部小说致敬了

阿舍曾经生活过的那个特殊地域的历

史，以及作家父辈所经历的历史。”他表

示，阿舍通过生动的细节描写、舒缓的

叙事节奏，与静水流深的阿娜河水一

起，形成了一种“慢”的文学气质。

愿将盛大的关怀
化作持久的心力

阿舍是维吾尔族作家，出版有长篇

小说《乌孙》、短篇小说集《核桃里的歌

声》《奔跑的骨头》《飞地在哪里》、散文

集《我不知道我是谁》《流水与月亮》《白

蝴蝶，黑蝴蝶》《撞痕》、随笔集《托尔斯

泰的胡子》等。作品荣获十月文学奖、

《民族文学》年度奖、宁夏回族自治区第

九届文学艺术奖文学类散文一等奖及

第十届文学艺术奖文学类中短篇小说

一等奖等。

北京十月文艺出版社副总编辑胡

晓舟评价说：“《阿娜河畔》是一部有情

的小说，在这些普通人的命运中，他们

对于爱情的追求和坚守尤其引起大家

的共鸣和肯定。在这部小说中，每个普

通人不断消解着命运的创痛，同时也不

断奋斗和奉献，享受着生活的馈赠，追

求着自己心中高贵、纯洁、温暖的爱情、

友情和亲情。”

听完大家的分析和研讨，阿舍感

慨，专家们的发言拓宽了小说的内部空

间，让小说的广度和深度大幅提升，她

会把专家们的指导和建议作为自己未

来创作的重要参考。“此时此刻，我的感

激之情不胜言表，只愿将大家对我如此

盛大的关怀和好意化作一股持久的心

力，让未来的写作呈现更加丰富、坚实

的质地。”

华西都市报-封面新闻记者张杰
图片由北京十月文艺出版社提供

不是人人都要当作家，但掌握好文

字表达的技能，写出一篇叙事准确的好

文章，却是很多人都渴望达到的境界。

“动词就像我们身上的肌肉，能让

句子变得有力量。实际上，从技术上来

讲，如果没有动词，就不能构成完整的

一句话。但不是所有动词都同样有力

量。”近日出版的《你的文章太胖了！》的

作者海伦·索德认为，好文章往往筋骨

强健、轻盈有力；不好的文章则拖沓冗

长、废词连篇。写作也是一种健身，来

自专业教练的建议能让你事半功倍。

书中提供一份轻量级且实用的写作指

南，能帮读者强健词语的骨骼、锻炼句

子的肌肉，为表达注入活力，让文章如

获新生。

海伦·索德还提供了一套易上手、

好模仿的“健身”建议，能有效为文章塑

形：善用动词和名词强健句子的肌肉和

骨骼，告别“骨质疏松”；合理删减过剩

的介词，为句子减重；谨慎使用形容词

和副词，减少对废词的依赖，摆脱多余

“脂肪”，让表达更为精确有力。有助于

摆脱笨重冗长的文风，让你学会精简写

作，显著提高语言使用能力。

海伦·索德是美国普林斯顿大学比

较文学博士，现任新西兰奥克兰大学高

等教育学习和研究中心教授和主任，是

新西兰皇家学会会员。她积极倡导在

学术、教学和文艺领域中实现创新和增

进技艺，曾因创新性教学获得奥克兰大

学优秀教学奖。该书中文译者文意昕，

中山大学英语语言文学博士在读，伦敦

大学学院翻译硕士，热爱读书与翻译，

译有《飞钓之趣》。

好文章的底层逻辑都是互通的。

合理分配具体和抽象词语的比例，删

去冗余的形容词与副词，切换主动与

被动句式……这些规则对中文写作同

样适用，积极寻求写作上的改变，锻炼

字词的筋骨，摆脱滞重的文风，培养精

炼的写作风格，才能化平庸的文章为

神奇。

华西都市报-封面新闻记者张杰

长篇小说《阿娜河畔》研讨会举行
阿舍：怀着热爱，写出磐石般的生命质地

《你的文章太胖了！》：句子减重使文章更有力量

“在寒冷的天气里，我们来研讨一本有温度、有纯度的优秀长篇小说。”近日，“那如磐石般的生命质地
——阿舍长篇小说《阿娜河畔》研讨会”在中国作协举行，北京十月文艺出版社总编辑韩敬群如此开场。贺绍
俊、胡平、白烨、梁鸿鹰、张者、刘琼、李林荣、张莉等多位资深文学评论家、作家参与了研讨，从不同角度来分
析这部近期深受业内高度关注的文学作品。

作家阿舍

《阿娜河畔》


