
近期，全国多地遭遇寒潮天气，气温
骤降，呼吸道疾病进入冬季高发时期。
哪些病原体正在流行？“一老一小”重点
人群如何防治？疫苗接种有哪些注意事
项？门诊服务怎样优化？国家卫生健康
委26日召开新闻发布会，回应冬季呼吸
道疾病热点问题。

不同年龄群体间
流行病原体不同

国家卫生健康委新闻发言人米锋
表示，监测显示，近期，我国呼吸道感染
性疾病以流感为主，此外还有鼻病毒、
肺炎支原体、呼吸道合胞病毒、腺病毒
等引起。分析认为，近期我国急性呼吸
道疾病持续上升与多种呼吸道病原体
叠加有关。

中国疾控中心免疫规划首席专家
王华庆介绍，多病源监测结果显示，近
期呼吸道感染性疾病在不同年龄群体
间流行的主要病原体不同。1至4岁人
群以流感病毒、鼻病毒为主，5至14岁
人群以流感病毒、肺炎支原体、腺病毒
为主，15至59岁人群以流感病毒、鼻病
毒、新冠病毒为主，60岁及以上人群以
流感病毒、人偏肺病毒和普通冠状病毒
为主。

米锋介绍，国家卫生健康委会同国
家疾控局正持续开展呼吸道疾病监测和
形势研判。要求各地科学统筹医疗资
源，落实分级诊疗制度；及时向社会公
开、更新儿科、发热门诊等医疗机构信
息；做好学校、托幼机构、养老院等重点
人群密集场所疫情防控。

米锋提示，大医院人员密集，等
候时间长，交叉感染风险较高，家里
如有儿童患病症状较轻，建议首选到
基层医疗卫生机构或综合医院儿科
就诊。公众要坚持戴口罩、多通风、
勤洗手的卫生习惯，出现呼吸道症状

时做好防护。

部分儿童退烧后仍咳嗽严重
可辩证用中成药或西药

老年人是呼吸道疾病易感人群。
北京医院呼吸与危重症医学科主任李
燕明介绍，应结合老年人的年龄、基础
疾病情况和感染严重程度综合研判，
来决定居家养护还是去医院就诊。家
人要了解家中老人体温、血压、脉搏等
基础情况，密切观察症状，若出现高烧
不退、呼吸困难、精神萎靡等，需及时
就诊。对流感来说，抗病毒药物及早
用药效果较好。

近期，部分儿童退烧后仍咳嗽严
重，如何缓解？对此，广东省中医院院
长张忠徳表示，儿童咳嗽，要分辨清楚
是风热还是风寒导致。风热咳嗽，伴喉
咙痛、黄痰、黄色鼻涕等症状，可用清热
解毒化痰的中成药或西药；风寒咳嗽，
如刺激性干咳，伴流清涕，可以用祛寒
解表补肺气的中成药。同时，冬季室内
外温差和早晚温差较大，要及时更换增
补衣服。

“营养对于维持免疫系统健康起到
关键作用。”北京协和医院临床营养科
主任于康说，全人群都应确保摄入充足
的优质蛋白质、新鲜蔬菜和水果，尽量
做到食物多样化，保证足量饮水。同
时，做到吃动平衡，维持健康体重，保持
规律作息和良好生活习惯，维护良好免
疫力。

重点推荐感染高风险人群
积极接种相关疫苗

“疫苗是预防传染病有效、安全、便
利、经济的措施，在传染病防控过程中发
挥重要作用。”王华庆说，不同疫苗有其
重点人群，主要根据疫苗特点和防控需
求决定。

其中，流感疫苗6月龄以上全人群
都可使用，重点推荐老年人、有基础疾病
人群和婴幼儿等感染高风险人群接种；

新冠病毒疫苗重点推荐60岁以上的老
年人、18至59岁患有较严重基础疾病人
群、免疫功能低下人群和感染高风险人
群接种。

王华庆呼吁公众根据卫生部门
发布的疫苗接种建议，只要符合接种
条件，都积极接种疫苗，预防传染病
的发生。

专家还表示，老年人基础疾病占比
较大、自身免疫力相对衰弱，是接种疫苗
的特殊群体。接种疫苗时需注意严格把
握禁忌证，避免严重不良反应；科学把握
适应证，一些基础性疾病如处在急性发
作期，接种疫苗需要缓种；仔细阅读知情
告知中的注意事项，严格按照规范执行
接种。

增加服务供给
缓解就医等候时间长

近日，不少医院发热门诊、儿科诊室
排起长队。据介绍，国家卫生健康委已
指导各地加强统筹调度，落实分级诊疗
制度，发挥医联体作用，加强对基层医疗
卫生机构的技术指导。

“当前主要通过增加医疗服务供
给、动态监测调配、优化服务流程等举
措改善患者就医体验。”杭州市卫生健
康委副主任应旭旻介绍，在杭州市，目
前门诊服务“应开放尽开放”，各级各类
医疗机构呼吸道门诊、发热门诊根据需
要延长服务时间；医疗资源“应调配尽
调配”，实时监测医疗机构数据，如负荷
过载，实时启动应急调整机制；服务流
程“应简化尽简化”，改善挂号、检查、取
药等服务流程，减少不必要环节，让患
者“边候诊边检查”。

与此同时，患者可以通过各大主流
网络平台查询发热门诊信息，实时查看
医院挂号、剩余排队人数情况。通过数
字化技术，打通医院床位资源，杭州市各
社区卫生服务中心可通过云端选择上级
医院，帮助患者一键直接入住。

据新华社
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重点人群如何防治？门诊服务怎样优化？
——国家卫健委新闻发布会回应冬季呼吸道疾病热点问题

26日，C9518次“复兴号”动车组列
车从云南迪庆藏族自治州香格里拉站出
发，向昆明方向飞驰而去。这标志着丽
江至香格里拉铁路开通运营，丽江至香
格里拉最快1小时18分可达，昆明经大
理、丽江可直达香格里拉。

丽香铁路起自云南省丽江市玉龙纳
西族自治县丽江站，接入云南省迪庆藏
族自治州香格里拉市香格里拉站，设计
时速140公里，全长139公里，为国家Ⅰ
级单线电气化铁路。自2014年12月开
工建设以来，国铁集团组织各参建单位
和广大建设者挑战极限、勇创一流，优质
高效推进工程建设，为我国高原铁路建
设积累了宝贵经验。

据负责全线重难点控制性工程哈巴
雪山隧道建设的中铁十六局项目总工程
师林克介绍，哈巴雪山隧道全长9.5公
里，最大埋深1155米，为一级高风险隧
道。隧道地处青藏高原东南缘，横断山
脉中段、深山峡谷地貌特征明显，受高地
应力、板块构造挤压、断裂带活动影响，
建设过程中软岩大变形等地质问题极为
突出。建设者经过9年攻坚，攻克了高
地应力、大变形等地质难题，创新研发了
世界领先的大变形控制技术。

丽香铁路开通运营初期，铁路部门

每日安排开行旅客列车8列，昆明、大理、
丽江站至香格里拉站，最快分别4小时30
分、3小时58分、1小时18分可达。为提
升运营品质、满足旅客不同出行需求，铁
路部门在丽香铁路各站间实施灵活折扣、
差异化的市场化票价机制，为旅客出行提
供更多的选择，运营初期执行票价最高为
公布票价的9折、最低为7折。此外，铁
路部门安排开行货物列车2列，建材、生

活用品等货物可通过铁路快速运达香格
里拉，沿线畜产品、土特产等可通过铁路
销往全国各地。

丽香铁路是我国《中长期铁路网规
划》中滇藏铁路的重要组成部分，开通运
营后，将有力提升民族地区运输服务保
障能力，对促进民族团结、巩固边疆稳
定、推动云南经济社会高质量发展，具有
十分重要的意义。 据新华社

11月26日，列车从玉龙雪山脚下驶过。新华社发

丽江至香格里拉铁路开通运营

分级分层分流
救治体系有何作用？
国家卫健委发布会答封面新闻

26日，国家卫健委召开新闻发布
会，邀请相关专家介绍我国冬季呼吸
道疾病防治有关情况。杭州市卫健委
副主任应旭旻在回答封面新闻记者提
问时表示，建立健全分级分层分流救
治体系，对有效分配管理医疗资源、合
理分流患者、提高救治效率具有重要
作用。

医疗机构应如何实施这一策略？
针对这一问题，应旭旻从三方面进行
了阐述。

一是建机制。各级卫生健康行政
部门根据各级医疗机构的功能定位，
依托城市医联体、县域医共体的力量，
建立起以二级医疗机构为龙头、基层
医疗机构为网底的分级分层分流救治
体系。加大对基层医疗机构的支持力
度，统筹调配辖区内各级各类医疗资
源，确保患者在适当级别的医疗机构
能够得到及时有效的救治。

二是强能力。二级以上医疗机构
要集中力量开展疑难危重症诊断治疗
技术攻关，加强疑难重症疾病的救治
能力。对基层医疗机构而言，要进一
步增设CT等医疗设备的配置，加强业
务学习，规范呼吸道疾病的诊断和治
疗，尤其要提高危重症的早期识别能
力，做到“早发现、早识别、早干预”，引
导患者到基层就诊。

三是畅通道。要建立上下级医院
“一对一”指导帮扶机制。成立急危重
症的专科救治联盟，建立急危重症网
格，分片包干，开展救治和巡诊，畅通
省、市、县医院会诊转诊渠道，及时响
应诊疗需求，指导救治方案，落实好分
级诊疗制度。

华西都市报-封面新闻记者 张馨心

山西安泽施工事故
遇难者遗体搜寻工作结束
相关责任人已被警方控制

记者从山西省临汾市安泽县山西
永鑫通海铁路物流有限责任公司施工
事故救援现场了解到，26日9时许，事
故遇难者遗体搜寻工作结束，遇难7
人遗体全部找到，善后工作已同步展
开。涉事企业相关负责人25日已被
警方控制。

24日22时许，山西永鑫通海铁路
物流有限责任公司施工现场发生一起
浇筑通廊混凝土支架模型脱落事件。
当日20时30分左右，由中铝国际（天
津）建设有限公司施工的原料煤棚第8
段28.5米处梁板混凝土浇筑30立方
米，施工到22时许突然发生脚手架坍
塌，有6名工人和1名混凝土泵车指挥
人员掉到底部，被钢筋混凝土掩埋，导
致7人遇难。

25日，山西省安全生产委员会办
公室发布较大事故查处挂牌督办通知
书，根据《国务院关于进一步加强企业
安全生产工作的通知》《山西省较大事
故查处挂牌督办办法》等有关规定要
求，山西省安委办决定对该起事故查
处实行挂牌督办。
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