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《令人心动的offer》第五季热播
见证律政职场“小白”进击之路

日前，职场观察类真人秀《令人心动的offer》第五季正在热播。本季节目回归律政行业，多名来自不同家庭环
境、不同学历背景的实习生来到深圳这座充满奇迹的城市，经历为期一个月的实习生活。他们将通过9个案

件课题的考验，争取转正的机会，获得实习律所的offer。
节目在真实呈现实习生们职场故事的同时，用全新视角观察法律行业、职场面貌的变化，为大众提供一个了解和

探讨法律、职场以及民生议题的窗口。

“文脉探访团”揭秘韩愈传奇人生

新生代职场图鉴
压力与热血并存

今年，从《令人心动的offer》第一季

实习生身份转变为正式律师的何运晨亮

相加油团。作为节目第一季夺得offer

的实习生，再次回归的何运晨更显一个

职场人的成熟稳重。节目中，他与其他

嘉宾分享了自己曾经的实习体验，同时

也在观察中为加油团和观众们带来专业

视角的法律解析，帮助大家更好地理解

节目课题设置。

从第一季到第五季，《令人心动的

offer》为观众展示了鲜活生动的新生代

职场图鉴。第五季的几位实习生各有各

的优秀。第一个到达实习律所的梁崴，

本科毕业，虽然学历不占优势，却积极主

动，面试时精心设计简历，吸引面试律师

的注意，最终如愿成为本季实习生。来

自北大的胡明昊，不但专业成绩优异，还

是一名优秀的辩手，曾经在杰赛普国际

法模拟法庭辩论赛中获得全球第43名、

中国选手第1名的好成绩。与之旗鼓相

当的肖扬，是牛津大学双学位硕士在读

生，精通英语、法语，具有极强的科研能

力，已发表了多篇学术论文，一出场就收

获了其他实习生“膜拜”的眼神。与这两

位学霸不同，28岁的“大龄”实习生黄凯，

因为热爱而转行，历经5次考研，最终得

以进入清华大学法学专业学习。本季还

有一位来自中国香港的实习生朱绰盈，

大学时期学习香港普通法的她目标明

确，立志加入粤港澳大湾区法律市场。

本季节目引入了绩效的考核，只有

最终达到一百分以上的实习生才具有竞

争最终offer的资格。同时，绩点的高

低将决定获得offer转正后的薪资，绩

点越高，薪资也就越高。这也意味着，付

出和回报成正比。在感到压力巨大的同

时，实习生们也显得动力十足。

节目总导演吴浩宇强调，作为一直深

受观众喜爱的职场综艺，《令人心动的

offer》一直创新求变，在第五季引入了绩

效考核制，节目从之前的隐性竞争，变成

了一个明性的竞争，也能更多地激发实习

生的潜能，在这个过程当中，每个人都在

突破自己，去做得更好。作为国内最火最

出圈的职场综艺，《令人心动的offer》一

直以来都秉持引领观众找到“心动”offer

的内核，在呈现真实职场压力和残酷一面

的同时，也通过展现实习生在强压之下依

旧保持热血和信仰的状态，让普通职场人

得到一些鼓励、收获一份热血，更好地闯

荡职场，这也是节目的初心。

回应法律科普需求
讨论新兴法律话题

腾讯视频天晴工作室总监、节目监

制徐晴表示，本季之所以回归律政，主要

考虑到近几年，随着法治社会的全面发

展，观众的法律意识与维权意识不断提

高，对于法律科普的需求也日渐增强。

现实主义题材的火爆也说明，观众急需

途径了解和学习基本法律常识，希望能

用法律武器保护个人的切身利益。同

时，近几年如AI、元宇宙、数字货币等新

兴科技和概念的诞生，也催生出相应的

法律空白区，法律风险逐渐显现。节目

以律政行业为焦点，在讨论职场议题的

同时，也为大众提供一个了解和讨论新

兴法律话题的窗口。

“这个时代我们需要给到年轻人什

么东西呢？我觉得是陪伴和希望。我希

望大家看节目的时候会有一种强烈的陪

伴感，另一个就是希望，我们所有的带教

律师，所有的加油团成员，都会传递一种

信号，不管你从哪里来，只要你们在这里

一天，你们都是相当优秀的存在。”徐晴

补充道。

综合工人日报、中国青年报
图片由节目组提供

由中央广播电视总台推出的首
档聚焦“唐宋八大家”的大型文

化综艺节目《宗师列传·唐宋八大家》，开
播以来备受好评。节目第二期于 11 月
17日登陆CCTV-1。主持人撒贝宁与蒙
曼教授、谷曙光教授组成“文脉探访团”，
继续古装穿越在千年前的中唐，揭秘宗
师韩愈“孤勇者”的传奇故事。主持人撒
贝宁对宗师韩愈发起“千年邀约”，再访
当代潮州，见证今朝盛世。

千古名篇《进学解》
创造了20多个成语

内心强大如韩愈，也有过自我否定、

郁结难舒的阶段。节目中，探访团来到

公元813年的长安国子监，此时的韩愈正

独自伏案写作，表情凝重忧虑。

回首过往，几经浮沉志不得通；审视

当下，面对日渐老去的身躯，越发担忧何

时才能达成“传道于天下”的宏愿。但韩

愈始终逆流而上，对探访团表达出“虽千

万人，吾往矣”的坚定决心。传世名篇

《进学解》也正是在这个节点诞生。

“业精于勤，荒于嬉；行成于思，毁于

随”，韩愈通过文章抒发不遇之感的同

时，也用他治学多年的宝贵经验为后来

之人提供立身处世的态度。在《进学解》

中，韩愈抒发自己如孟子、荀子一样的鸿

鹄之志。这一千古名篇，不仅蕴含着深

刻的人生哲理，还涌现出众多现代人耳

熟能详的成语，焚膏继晷、含英咀华、兼

收并蓄、业精于勤、行成于思、异曲同工、

力挽狂澜等20多个成语均出自此篇。

单刀赴会力挽狂澜
功勋卓著福泽千年

韩愈是“唐宋八大家”里唯一一个参

与过行军打仗的人，苏轼曾赞其“勇夺三

军之帅”。唐代藩镇割据数年来反反复

复，民不聊生。长庆二年（公元822年），

已步入迟暮之年的韩愈凭一介书生之

躯，单枪匹马闯入叛军军营为大唐勇退

叛将，可谓名副其实的“唐代孤勇者”。

他面对威胁仍毫无惧色，义正词严，以一

己之力力挽狂澜，解镇州之围……观众

在《宗师列传·唐宋八大家》第二期节目

里，能够沉浸式体验到韩愈深入虎穴的

那种惊心动魄。

“万年长夜生明月，潮山潮水尽姓

韩。”韩愈抵达潮州期间，兴办州学、延选

人才、驱除鳄患、兴修水利、改良农具……

一系列为民兴利的举措福泽后世。《宗

师列传·唐宋八大家》以影视化的呈现，

生动展现了那些流芳千古的传奇故

事。韩愈对潮州民风的开化、民智的开

启，使得潮州面貌焕然一新。在韩愈上

任之前的100多年，潮州没有一位书生

到京城长安参加科举考试。而此后到

南宋期间潮州有100多人考取进士，呈

现井喷式增长。他的思想、行为、主张，

千年来深深影响着潮州，成为潮州文化

重要的组成部分。

节目尾声，宗师韩愈随着撒贝宁的脚

步，共同穿越千年，在当代潮州品尝韩公

宴、游览韩文公祠、走进昌黎路小学……

千年之后，这里繁荣昌盛，百姓安乐，韩

公的心愿终得实现，可以无憾了。

文图据央视网

11月 15日、16日晚，由四川

省歌舞剧院创排，杨帆、巩固、钟

子豪等主演的舞剧《第38任班长》

在四川大剧院上演。该剧根据真

实故事改编，向观众们展现了一

个关于梦想、英雄成长和精神传

承的故事。

《第 38任班长》取材于 2008

年“5·12”汶川地震时发生的真实

故事：地震发生后，15名空降兵战

士从近5000米高空纵身一跃的惊

天壮举，在男孩程强的心中埋下

了一颗梦想的种子，当空降兵部

队的救灾车队缓缓驶离汶川地震

灾区时，12岁的他举起了“长大我

当空降兵”标语。长大后的男孩，

如愿成为了一名空降兵，并担任

“黄继光班”第38任班长。

舞台上，演员们通过铿锵有

力的群舞、双人舞，配以如泣如诉

的小提琴音乐和数字化的屏幕，

伴随着天空中飘荡的降落伞，展

现了男孩追梦路上的酸甜苦辣。

在一次次的努力和拼搏中，他延

续了前辈们的精神传承，为梦想

而拼搏。

华西都市报-封面新闻记者 荀超

《令人心动的offer》第五季嘉宾。

实习生胡明昊来自北大。

实习生朱绰盈来自中国香港。

《宗师列传·唐宋八大家》剧照。

舞剧《第38任班长》
成都上演


