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呈现有活力有深度的
中国故事

《无穷之路》系列，是香港TVB在创

新道路上的一次探索，也是在纪录片领

域发展的全新尝试。2021年，主持人陈

贝儿带领的五人小分队深入祖国内地，

她在纪录片中展现出来的真诚与勇气

得到了全国众多观众的认可和好评，第

一季《无穷之路》在网络自然发酵，越来

越多的观众开始跟随陈贝儿的镜头了

解真实的大江南北。第一季聚焦脱贫

攻坚，第二季聚焦生态，节目播出后获

得海内外观众广泛认同，两季的豆瓣评

分均在9分以上。《无穷之路》更是被国家

广播电视总局办公厅评审选定为2021

年度20部优秀海外传播作品之一。

以第一视角带观众看真实情景，朴

实而真挚。TVB主持人陈贝儿带着真

诚、友善的目光，跋涉万里，通过镜头将

真实场景展示给观众。陈贝儿也凭借

《无穷之路》获得感动中国2021年度人

物并蝉联两届TVB万千星辉颁奖典礼最

佳女主持奖。

两季节目在海内外反响热烈，获奖

无数。这为陈贝儿筹备第三季《无穷之

路》带来了很大的信心与动力：“要用有

新鲜感的方式，为观众呈现有活力、有

温度也有深度的中国故事。”

节目中，主持人陈贝儿从新疆乌鲁

木齐开始，进行了一场14000公里的自

驾探险旅程。沿途遍寻西域隐世秘景，

穿越全国第一大沙漠，到访中国接壤阿

富汗边境的塔县，徒步进入西藏墨脱原

始森林。制作团队也提到，《无穷之路

3》将延续此前两季的真诚，陈贝儿也将

继续走访当地村民，展示独特的民族文

化与他们生活的方方面面。

节目遇到的挑战
是高原反应

陈贝儿回忆，在录制TVB真人秀《嫁

到这世界边端》时，她曾去到位于北疆

的阿勒泰，探访一位远嫁新疆的香港女

孩，拍摄《无穷之路2》也去过天山寻找

雪豹的踪迹。但像《无穷之路3：无垠之

疆》这般深度游览新疆与西藏是第一

次，为此她不仅做了非常详尽的攻略，

还提前考取了内地驾照，“这可能是我

有生以来开车开得最久的旅程，每天都

有六七个小时在路上。”

问及节目录制中遇到的挑战，陈贝

儿笑称依然是高原反应：“每年去，每年

都没有习惯，但今年我们再创新高，去

到了海拔5000多米的珠峰大本营。对

于旅途两个月基本没有停过的我们来

说，本来就有透支的感觉，还要攀登高

海拔，真的非常辛苦，但看到眼前的画

面觉得一切都值得。”

新疆与西藏的超长白昼也令他们

印象深刻：“我们从天光乍亮开工，导演

本来说拍到天黑就收工，结果一拍就拍

到了晚上10点。只要太阳没下山，就觉

得应该继续拍下去。”这样燃烧生命记

录下的珍贵影像素材，在后期剪辑时也

让人更加难以取舍。

非常乐意将《无穷之路》
继续下去

今年是陈贝儿从事新闻行业20周

年。凭借亲力亲为、设身处地的精神，

娓娓道来、亲切自然的主持风格，陈贝

儿赢得了众多观众的喜爱与认可。回

望自己的职业道路，她说：“我很开心，

可以带着我们的镜头为大家讲述我们

国家与世界各地的故事。”

在《无穷之路3：无垠之疆》录制期

间，陈贝儿经常被当地的居民与游客认

出：“我很惊讶，原来他们都看过我的节

目，也能叫出我的名字。录制节目的过

程很累，但大家的每一句hello，每一个

笑容都带给我很大力量。”

每当节目录完，当地居民都会邀请

摄制团队去家中做客，拿出新鲜的瓜果

与美味的家常菜来招待。陈贝儿记得，

当地居民跟她说得最多的一句话，就是

“你们自己来看”，“的确，百闻不如一

见。新疆乌鲁木齐高楼林立，是一个时

尚的大都市，可见当地经济发展之好。”

通过视频弹幕和网友评论，陈贝儿

注意到很多观众向《无穷之路》发出邀

约，希望能去记录他们家乡的故事。“我

感觉这条‘无穷之路’真的可以无穷无

尽！欢迎大家多给我们灵感与建议，我

们非常乐意继续拍下去。”陈贝儿说。

今年的第三季，陈贝儿将为观众带

来哪些精彩画面与深度思考，让我们一

起期待。同时，记者也了解到，内地观

众可以通过埋堆堆APP同步收看《无穷

之路》第三季。

华西都市报-封面新闻记者 徐语杨
综合澎湃新闻

综艺《花儿与少年5》(以下简称《花

少5》)近日开播,该系列节目此前因为

嘉宾之间的撕扯吵架而出圈,研究这档

综艺还在网络上成了一门“花学”。此

次最新一季聚集的几位嘉宾之间气氛

搞笑,相处真实且逗趣,不走“抓马”路

线的老牌综艺,让人更轻松地看下去。

反差魅力
高冷女星生活中搞笑

《花少5》依旧是五女两男的配置,

由秦海璐、秦岚、辛芷蕾、迪丽热巴、赵

昭仪、王安宇、胡先煦组成“花少团”,固

定路费、自己找住宿、分床铺、AA制,依

然是熟悉的穷游路线。在这种设定下,

节目最有看点的不是国外的美景美食,

而是明星嘉宾之间的“化学反应”。

几位嘉宾中最先登上热搜的是演

员辛芷蕾。以往在影视作品和社交平

台看到的她还挺高冷,但在节目中,搞

笑、健忘的属性让她看起来很有反差

感。辛芷蕾透露,她在录制前深入了解

了“花学”,想要在节目中努力避免尴

尬。在胡先煦和王安宇两位男生主动

担当起搬运工作时,辛芷蕾也提出要一

起分担,“全让弟弟搬,人家该说我们姐

姐不干活了”,把幽默属性拉满。节目

里的辛芷蕾也是直爽人,穿睡衣赶早班飞

机,路上发现衣服穿反了,怕迪丽热巴没带

够药,说“实在不够,每个人都带了,凑凑都

能给你治好”,被网友笑称是“飒姐”。

看似不食人间烟火的迪丽热巴,在

节目中成了“小迷糊”。因为离集合地

点最近,她选择优哉游哉地吃个饭,再

优哉游哉地走过去。自己独处能不停

地自言自语,和大家在一起却有些腼

腆。演员秦岚因为发型和生病暂时成

了“破锣嗓子”,在节目播出后被网友笑

称是“电音朵拉”。她此前出演干练成

熟女性的角色特别多,很多观众都以为

秦岚是江南温婉美女的性格,结果上了

节目才发现,原来她是“话唠搞笑女”。

之前秦海璐给人的印象是心直口

快,这也让观众特别期待她在《花少5》

里会“火力全开”。但这次参加节目的

秦海璐考虑问题周到,情绪十分稳定。

王安宇发送的长语音消息,她特意转成

文字方便大家看。怕箱子太多,大家拿

错行李,秦海璐自备了醒目独特的贴

纸。出发日迪丽热巴不舒服,秦海璐也

贴心提醒王安宇给她要个靠窗的位置,

并建议嘉宾和热巴旁边的陌生人换个

座位,完全是贴心大姐的风范,和听AI

念“霸总”小说的她又形成一种反差感。

全员逗乐
呈现真实的“化学反应”

以往《花少2》里各位嘉宾口无遮拦

“抓马”的综艺效果,至今仍是令人咋舌

的名场面。比如许晴被问“你是上一季

玩得开心,还是这一季玩得开心”,许晴

说“上一季,因为上一季的人都正常”。

还有谁住房车、谁住帐篷、谁和谁住的

一段花絮,引来不少网友研究嘉宾们当

时关系里的暗流涌动,还有“杨洋走丢

怪谁”“行李箱谁拿得多”,这些鸡毛蒜

皮的争吵曾经是这档综艺节目拉高话

题度的利器。

去年播出的《花少4》因观感寡淡,被

网友吐槽“无聊”。在当时慢综艺流行的

环境下,《花少4》放弃“抓马”,选择露营

模式的治愈系,但内容太平淡,很难吸引

期待“看戏”的观众。老牌综艺受限于场

景和常规套路,已经显出疲软之势。

此次《花少5》节目组放弃了负能量

的撕扯吵架,真实的“全员逗乐”,给这

档老牌综艺注入了新乐趣。节目播出

后,“秦海璐才是花少大姐的样子”“和

辛芷蕾做朋友绝对能开心到爆炸”“迪

丽热巴社交名片酸奶疙瘩”等话题,都

引起了很高的讨论度,这来源于明星之

间真实且充满友情的化学反应。

《花少》系列每一季都在摸索观众

的喜好,从“抓马”到治愈系,再到青春

元气十足的《花少3》,以及本季真实逗

趣的氛围,节目的剪辑终于不让观众费
力气琢磨“心眼”了,而是制造嘉宾之间
亲近的感觉,让观众能够产生很多共
鸣。此次七人团默契“造梗”的场面很
多,成员之间的互动也很逗趣,比如辛
芷蕾开玩笑说秦岚是乌鸦嘴,秦岚直爽
反怼:“谁是乌鸦嘴,我是百灵鸟!”嘉宾
相处就像观众心中真实的旅行结伴的

好友,他们在车上交流东北“洗浴文

化”,会在接到难干的“导游”任务后大

喊“完了”,这些轻松真实的旅行日常,

比刻意营造的“抓马”吵架更好看。

据齐鲁晚报

口碑纪录片《无穷之路3》开播
陈贝儿带领观众走入“无垠之疆”

11月8日，高分口碑纪录片《无穷之路3：无垠之疆》开播。今年，原班制作团队再创新作，历时两个月，14000公里自
驾，把镜头聚焦于美丽的新疆和西藏，记录并深度探索了解当地实时现况。近日，陈贝儿接受媒体访问，分享幕后故事
与心路历程。

《花少5》：真实的综艺更有趣
□宋说

陈贝儿在旅途中。据无穷之路微博

《无穷之路3：无垠之疆》海报。
据陈贝儿微博

陈贝儿在拍摄路上。据陈贝儿微博


