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共享单车、共享充电宝、共享雨伞……
共享经济时代各种共享事物出现在我们
生活中，但你可曾听说过“共享奶奶”？
在成都市武侯区吉福社区，就真的出
现了这么一群人，她们大部分由65岁以
上退休老人组成，工作日帮忙接送孩
子上下学，节假日照看孩子，寒暑假陪
伴孩子，都是义务服务，她们被邻里业主
亲切地称为“共享奶奶”……

为何会发起这个免费公益项目？奶
奶们是否自愿参与？11月5日，项目负责
人杨女士、“共享奶奶”张女士向华西都
市报、封面新闻记者分享了她们的感受。

“共享奶奶”已服务400多个家庭

“小朋友们都过来领剪刀，使用时一
定注意自身以及周围人的安全。”5日上
午9时30分，记者来到成都市武侯区吉
福社区党群服务中心，杨女士正在给孩
子们分发剪刀，并叮嘱他们注意安全。
她说，当天的活动项目是剪纸和扎染，有
10多位孩子和4位“共享奶奶”参与，结
束时间根据家长和孩子的需求而定。

“‘共享奶奶’这个项目是2019年开
始做的。”杨女士向记者介绍，最开始只
有3位“共享奶奶”，后来孩子越来越多，
奶奶们也发动身边的老姐妹加入进来，
目前社区有40多位“共享奶奶”，大多是
独居老人，前后服务了400多个家庭，主
要服务对象是小学生。“除了剪纸、扎染，
我们还有绘画、看书等其他项目，每周奶

奶们也会商量不一样的项目，来丰富活
动内容。”

杨女士说，以前接送小朋友比较
多，现在学校都有延时托管，这方面就
比较少了，但有需要还是会去接送。现
在主要是周末和寒暑假的活动，比如每
个星期六、星期天，都有固定的“共享奶
奶陪伴日”，她们会准备一些活动，跟孩
子一起度过周末。

孩子获得照顾老人也得到了陪伴

“平时在家比较闲，儿孙都不在身
边，退休后就打打麻将、睡睡懒觉，但还

是感觉生活少了点乐趣。”69岁的张女
士是当天的“共享奶奶”之一，她告诉记
者，在社区参加唱歌跳舞等活动时，发现
社区工作人员有时会带着孩子上班，社
区里也有来玩的孩子，她很喜欢小朋友，
就自告奋勇带这些小孩，后来发展成“共
享奶奶”这个项目。

在2021年发生了让张女士印象很
深的一件事。她回忆道，那几天身体
有些不适，有一段时间没有去社区。
在知道她生病在家后，几个孩子主动
去家里看望。“我打开门看到这些孩子
的瞬间，真的非常感动，孩子们懂得感

恩，心里非常欣慰。”
她还说，跟孩子相处是一个双赢的

选择，不仅孩子得到了照顾，自己也得到
了陪伴。此外，为了提高陪伴的质量，自
己也在不断学习提升，有时候为了给孩
子玩新的项目，自己还要提前备课。“孩
子带给我很多快乐。”

从服务小孩延伸到邻里互助

“社区治理，一老一小一直是一个难
题。”杨女士说起为什么会发起“共享奶
奶”这个项目，是因为社区老人比较多，
他们很多都想重返社会，做一些有意义
的事，而社区也有很多孩子在周末和寒
暑假需要人照顾，于是将两者结合起来，
就诞生了这个项目。由于前期参与的人
大多数是奶奶，所以就叫“共享奶奶”。

“不仅仅是老奶奶，只要愿意参与这个项
目的人，不论年龄、性别，都可以加入进
来，也欢迎更多的人来参与。”

她还说，小朋友很需要人照顾，而
且老人在这个过程中也得到了陪伴，找
到了乐趣，她们都非常开心，是一种双向
陪伴。

杨女士还介绍，“共享奶奶”并不是
只服务于小朋友，有时候也会有老年人
陪伴老年人的项目，比如会带社区坐轮
椅的老年人散步，节假日也会邀请老年
人在一起过节等等。“这些项目其实都是
为了促进更好的邻里关系，让老年人晚
年幸福，让小朋友健康成长。”

华西都市报-封面新闻记者 杨博
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工作日义务帮接送孩子上下学，节假日寒暑假陪伴孩子

成都这个社区有一群“共享奶奶”

5日在成都武侯区吉福社区党群服务中心，10多位孩子和4位“共享奶奶”参与剪纸等活动。


