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多年致力于研究宋朝文明
学者吴钩：我非“宋粉”而是“文明粉”

关于“王安石变法”，
现代人的阐述类作品不
少，但大多都把论述重
点放在了对这场变法的
评价上。对变法的具体
过程和细节，一般都只
是作鸟瞰式、粗线条的
勾勒和描述，并没有展
开论述。青年学者吴钩
在他最新出版的《宋神
宗与王安石：变法时代》
（广西师范大学出版社）
中，不仅叙述了宋神宗
与王安石的一生，更着
重描述了王安石变法的
完整过程，再现了这个
重要的历史时刻。书中
对变法举措的出台、推
行、争议也都作了极细
致的描述和分析，生动
展现了北宋治国精英的
群体面貌，再次引发人
们对王安石变法的深入
思考。

吴钩多年来致力于
研究宋朝文明，主张“重
新发现宋朝”“重新阐释
传统”，著有“吴钩说宋”
一系列宋史作品。比如

《风雅宋：看得见的大宋
文明》《知宋：写给女儿
的大宋历史》《宋：现代
的拂晓时辰》《宋潮：变
革中的大宋文明》《宋仁
宗：共治时代》。“吴钩说
宋”系列深受读者喜欢，
畅销近 50 万册。其中

《风雅宋：看得见的大宋
文明》被评为“2018 中
国好书”。

近日，华西都市报、
封面新闻记者专访到吴
钩，听他讲述自己为何
对“宋代”如此情有独
钟，他治学、写作的心得
有哪些。

宋代确实值得今人
重新发现与阐述

记者：你出的几本很受欢迎的书都是
解读宋代的。你在微博上也经常分享你
对宋代方方面面的解读。为什么会对宋
这个朝代如此情有独钟？你是什么时候
发现宋朝有很多值得现代读者知晓的优
点的？

吴钩：我对中国历史一直都比较感兴

趣，只不过最早并不是关心宋代，而是关注

明清。当时读了不少明清时期的官场笔记，

感觉挺压抑的，就想看看其他历史时期是不

是也这样。于是我便将目光投向明清之前

的宋代。这大概是20年前的事。随着对宋

代历史的了解逐渐深入，我越来越感觉到，

宋代跟我个人的审美、价值观更合拍，也越

来越发现宋代的政法、社会、经济与生活更

加接近现代，所以便经常与读者分享一些对

宋代的观感，写了一些文章。其实也谈不上

是对宋朝情有独钟，只是觉得传统中国的文

明成就，在宋代迈上了高峰，值得今人去重

新发现与阐述。

记者：宋代是一个文人群星璀璨的时
代。其中苏轼这个人物尤其受到大范围
的喜爱和推崇。不管是古典文学专家还
是作家，都对他有很多阐述、解读。你是
如何理解苏轼这个人物与他所处的时代
的？他与王安石之间的关系也经常被人
提到。你在新书《宋神宗与王安石:变法
时代》中对王安石这个人有深刻的解
读。你是如何分别看待王安石与苏轼的
相通和不同之处？

吴钩：宋代确实是文人群星璀璨的时

代，特别是北宋仁宗朝至神宗朝期间，文化

名人可谓是成群结队而来，像“唐宋八大家”

中的王安石、苏氏父子三人、欧阳修、曾巩都

是在这一时期登上历史舞台。我在新书《宋

神宗与王安石:变法时代》中，也重点讲述了

王安石和苏轼、司马光之间的对手戏。王安

石与司马光既是朋友，又是政敌，苏轼与司

马光也是朋友，但王安石与苏轼却相互看不

惯，晚年又握手言和。关系比较复杂。从个

人私生活来看，王安石与司马光十分相似，

都不好享乐，不讲情趣，生活简朴，而苏轼则

爱美酒，爱美食，比司马光、王安石都要懂享

受；从思想倾向来看，司马光是正统士大夫，

给人的印象是正襟危坐的，王安石与苏轼的

思想都不会那么古板。然而，在政治立场

上，司马光与苏轼却结成同盟，共同反对王

安石变法。到了晚年，苏轼才对一部分新法

表示认同。

以做学问的态度
写更有可读性的文字

记者：你的书读起来既能获得知识又让
人觉得不枯燥不累，这种能平衡好专业性和
可读性，将专业知识进行转换的能力，不是
每一个知识渊博的学者都能轻而易举做到
的。在这方面，请分享一下自己有怎样的经
验、心得、看法？

吴钩：对历史的书写，大致可以分为两

大类，一类是学院派的书写，即学术论文、论

著，一类是通俗化的书写。前者非常严谨，

却往往失之枯燥，可读性较低，对一般读者

并不友好；后者读来轻松有趣，却往往失之

轻佻，从史学的角度来看极不靠谱。我希望

自己的历史书写能够取两者之长而避两者

之短，以做学问的态度，写更有可读性的文

字。当然，是不是做得到是另一回事，评价

的权利归读者。我既不想写那种学术文章；

也不希望将文章写成文化快餐。我的书中

或有“惊人之论”，但这些论点，都有史料支

持，而非“故作惊人语”。这几年来，我的阅

读时间基本都送给了宋朝历史，除了阅读宋

代史料，也参考了非常多的学界专家的研究

成果。我的电脑上，还储存了过亿字的电子

文献资料，检索与查找史料比较便利，这也弥

补了人过中年后记忆力下降的问题。感谢

电子阅读时代，前辈做学问，需要用笔和纸辛

苦做卡片，而现在我们可以建成电子文档，建

成数据库，不但容量更大，检索也更方便。

记者：你在一条微博上说，“历史上，就
立法与司法层面来说，宋王朝对女性财产的
承认与保护力度可谓首屈一指，不但胜于汉
唐，更远迈元明清。”在你分析看来，宋代这
些“现代性”出现的原因是什么？

吴钩：宋代的“现代性”（一些学者可能

不认为宋代有什么“现代性”）既是前代文明

积累下来的成果，又是“唐宋变革”的结果，

这里面既有文明的传承与发展，也有历史演

进的突破。如果说，宋朝是现代的拂晓时

辰，那么盛唐便是中世纪的黄昏。比方说，

从社会制度的角度来看，盛唐还保留着良民

与贱民的划分，奴婢等贱民没有法律主体身

份，只是主家的私人财产，如同牛羊；而宋代

时，良贱制度基本上已经解体，法律不再承

认奴隶，所有的国民（除了少数乐户）都是法

律上平等的自由民。从经济制度的角度来

看，盛唐保留着坊市制，市民的交易被限制

在政府指定的地点与指定的时间，而宋代时

坊市制也解体了，商业更为自由。从政治制

度的角度来看，唐代尽管已有科举，但门阀

政治犹存，宋代才是真实进入平民政治的第

一个王朝。但在宋代之后，不管是元代，还

是明前期，“唐宋变革”所代表的近代化转型

都受到了遏制。

记者：现在有“宋粉”或者“明粉”这种说
法。“粉”虽然可以形容一种热情、执著的状
态，但一旦说到“粉”也容易走上偏执、听不
进不同意见这种状态。你如何看待这种对
历史的态度？

吴钩：说到“粉”，我倒可以现身说法。

我知道网上有不少朋友叫我“宋粉”。但我

想说，其实我不是“宋粉”，更准确地说，我是

一个“文明粉”，我粉的是中国的文明传统，

而不是某一个朝代。我也知道还有一些朋

友戏谑地叫我“宋吹”。我当然更不承认自

己是“宋吹”了，因为我对宋朝文明的介绍，

全都是有史料支持，绝非信口胡说。

华西都市报-封面新闻记者 张杰
实习生 祖木热提

广西师范大学出版社供图

学者吴钩
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