
从传统文化中吸取营养
“这本书算是我的读书笔记”

杜甫先后寓居成都3年9个月，在

众多亲朋好友的关照下，不仅实现了建

构草堂的“理想”，还游历了成都及周边

各大景点，度过了人生中难得的一段惬

意时光。在此期间，杜甫先后创作了240

余首“成都诗”，其中不乏《成都府》《堂成》

《春夜喜雨》《蜀相》《茅屋为秋风所破歌》

《江畔独步寻花七绝句》《水槛遣心二首》

等众多脍炙人口的名篇。在《回首锦城

一茫茫：杜甫成都诗传》中，阿来以杜诗为

主线，通过解析杜甫的诗歌，还原了杜甫

在成都的生活经历和心路历程。

“回首锦城一茫茫”这个书名是化

用杜甫离开成都后怀念成都的诗句“惜
哉形胜地，回首一茫茫”（《怀锦水居止
二首》），精读150余首杜甫成都诗，呈
现出一代“诗圣”在成都的难忘岁月。
作为一名当代作家，一个讲故事的人，
阿来用现代笔触把杜甫在成都用诗歌
表达出来的情感、故事活灵活现地展现
出来。他以创作者独有的人文关怀精

神，贴近杜甫心灵，吟诵杜甫诗歌，走过

杜甫来时的路，与杜甫进行了一场跨越

千年的对话。

“这其实算是我读杜甫诗的读书笔

记。”谈到这本书的由来，阿来这样说。

他在书中加入了个人对杜甫的解读和

感悟，有惺惺相惜，有悲悯之情，让读者

能够从不同的角度理解杜甫及其诗歌，

感受诗歌背后的情感和智慧。

提到杜甫的代表作，很多人总是最

先想到“三吏”“三别”。阿来笔下的杜

甫，则不仅仅是“沉郁顿挫”，而是“与自

然风光亲近，还从人们见惯不惊的景象

中探幽析微，见人之所未见，言人之所

未言”，“无论顺遂还是困顿，都继续热

情地与人往还，继续发现并记录美

好”。所以有了《江村》中“老妻画纸为

棋局，稚子敲针作钓钩”的悠闲情趣，有

了《遭田父泥饮美严中丞》中“欲起时被

肘”“仍嗔问升斗”的热情肆意，有了《春

夜喜雨》中“随风潜入夜，润物细无声”

的观察入微……“世界是多种多样的，

杜甫之所以能集大成，就是因为他能发

现各种各样的美，并且能用独特的诗歌

语言将之精准表达出来。”阿来说，杜甫

写诗的时代相隔现在已经一千多年，但

依然散发出强大的生命力。“我们需要

从传统文化当中吸取营养。前辈创造

了这么巨大的审美财富，我们就应该读

杜甫，读杜甫更多的作品，把那些优秀

的东西转移到我们的表达当中来。”

文学与美术交融
收录古今名画佳作

“剑外忽传收蓟北，初闻涕泪满衣

裳。却看妻子愁何在，漫卷诗书喜欲

狂。白日放歌须纵酒，青春作伴好还

乡。即从巴峡穿巫峡，便下襄阳向洛

阳。”杜甫在他的经典之作《闻官军收河

南河北》中表达了喜悦心情。这样的意

境被当代著名画家、中国国家画院研究

员彭先诚用画笔描绘，创作出《闻官军

收河南河北诗意图》。这幅国画作品也

被特别植入了书中作为超长拉页，力图

给读者带来诗意沉浸式的阅读体验。

来到现场参加发布会的彭先诚在发言

中说，自己的作品能被植入阿来的作品

中，感到很高兴。

《回首锦城一茫茫：杜甫成都诗传》

的图书装帧很有特点——将千年名画

《蜀川胜概图》融入书籍的装帧设计

中。《蜀川胜概图》相传为李公麟所绘，

描绘了跨距千里的宋代川峡四路（包括

今四川、重庆）的山岳、河流、城池风

貌。2023年夏天，《蜀川胜概图》在成都

第31届世界大学生夏季运动会闭幕式

中惊艳亮相。这幅一览千年的长卷，呈

现出的众多风貌，包括锦官、摩诃池、散

花楼、张仪楼等地名，均与杜甫入蜀、居

蜀、出蜀的路径和轨迹形成了相得益彰

的呼应，可以让读者更直观地感受到杜

甫在成都的生活状态。

盛唐杜甫的潜心创作，宋时名画的

古典描摹，当代作家的深情解读，当代

画家的诗意点缀，四重图文并茂的匠心

融合，让读者随时随地体验触手可及的

诗意阅读。

值得一提的是，在新书发布会上，

经阿来授权，成都时代出版社与北京一

家公司签订了IP授权合作战略协议。

未来，双方将基于《回首锦城一茫茫：杜

甫成都诗传》一书内容，扎根中华优秀

传统文化，围绕“成都”“杜甫”等IP开

发周边衍生游戏，生动呈现“杜甫成都

诗”的精神魅力，以激发更多读者的阅

读兴趣。

新书发布会后，“云游草堂”线上直

播间正式开启。镜头前，阿来带领读者

“云游”杜甫草堂。他还特别在茅屋前

与网友们互动聊天。

华西都市报-封面新闻记者 张杰
成都时代出版社供图

在智能手机和社交媒体如此发达

的今天，人与人可以即时通信、随时联

系。可为什么技术越发达，联系方式越

简单，很多人的孤独感越强烈？是什

么，让爱变得困难？

近日，《数字化孤独：社交媒体时代的

亲密关系》一书由人民文学出版社引进出

版。在该书中，美国发展心理学家米歇

尔·德鲁因从科技的角度，反思了新技术

对亲密关系的影响。德鲁因提到一个问

题：日渐发达的社交媒体、移动网络，能不能

帮助人类创造一个更有爱、更温暖的未来？

找到爱情
是一项复杂的系统工程

约会软件承载着当下不少年轻人

对于社交、婚恋的需求。然而不少人也

承认：想在约会软件上找到一个和你同

频的人，概率和在古玩市场赌石差不

多。为什么寻找爱情这么难？米歇尔·
德鲁因在书中指出，这并非你“不够

好”，而是因为社交软件造成的“分析瘫

痪”。就像著名的“果酱实验”，面对过

多的选择，人们会因过度思考应作出何

种选择而无法向前迈进。

找到爱情是一项复杂的系统工

程。在书中，德鲁因开列了一张“确定

关系的决定清单”，每一段关系的形成，

都会经历“初始搜索”“确认两人之间是

否建立联系”“确定关系的结构和时长”

三个基本认知阶段。每一阶段，都要作

出一系列判断和决定。找寻真爱的过

程被固化在一个个“身份标签”里，简化

为一次次的“向右划”。最终每个人被

异化成数字，困在算法系统里。

相比于传统相亲，科技赋予了我们

选择爱、选择性的自由，但随自由而来

的代价是我们不知道如何妥善“接住”

一份亲密关系。就算许多人都不相信

社交软件上会发生王子和公主的童话，

但他们仍旧无法轻易卸载那个悄悄藏

在手机角落里的隐秘乐园。

现代社会
需确定使用手机的界限

人们与手机的“亲密接触”，是否损

害了真正的亲密关系？为什么在人和

手机的关系中，手机总是赢家？德鲁因

一针见血地指出了其中的吊诡之处：手

机能随时随地满足我们对亲密关系的

需求，却损害了真正的亲密关系。一方

面，无处不在的社交网络为我们提供了

空前丰富的社会支持，包括情感性的、

工具性的、信息性的、评估性的。但另

一方面，这种即时性的“亲密接触”也在

很大程度上损害了现实世界中的人际

亲密关系。根据社会交换论，人们决定

是否要维持一段关系，取决于我们对这

段关系的成本与收益的持续评估，在一

段关系中，“收支平衡”是必需因素。当

对面的人在你和手机之间选择了手机，

便释放出一种“你不重要”的拒绝信

号。而趋利避害又是人类行为的基本

原则，亲密关系就在这一次次微小的拒

绝信号中被消耗殆尽。

和其他从科技角度反思社会心理现

象的著作不同，本书最难能可贵的一点是

作者始终拥抱技术的乐观态度。尽管书

中对新技术造成的疏离与孤独直言不讳，

作者却始终满怀希望地提醒人们顺应新

技术对生活带来的改变——我们可以依

赖手机，但在进入一段亲密关系之前，要

先和对方确定一下使用手机的界限。

华西都市报-封面新闻记者 张杰
出版社供图
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阿来新书首发 带读者 杜甫草堂“云游”
《回首锦城一茫茫：杜甫成都诗传》出版

《数字化孤独》：社交媒体时代，为什么爱变得困难？

作为一名生活在成都的当代
作家，阿来对曾在成都生活

的诗圣杜甫充满敬仰以及对之深入阐
述的热情。一共 20 期的“杜甫 成都
诗”系列讲座刚刚在阿来书房收官，阿
来又在杜甫草堂推出了他阐述“杜甫在
成都”的一部图书新作。10 月 10 日下
午，由阿来写作、成都时代出版社出版
的《回首锦城一茫茫：杜甫成都诗传》在
杜甫草堂博物馆举行了新书发布会。

阿来在发布会现场分享了写作该
书的来龙去脉，并对杜甫再次表达了深
深的敬意：“如果没有杜诗，我们几乎无
法描摹成都；如果没有杜甫，我们也几
乎无法歌颂成都。杜甫是在可考的文
学史上第一个较为系统、全面用文学书
写成都的人。”站在大雅堂的杜甫塑像
前，阿来感慨道，他写作本书是在向“诗
圣”学习和致敬，也借此向自己生活了
三十多年的这座城市表达由衷的赞美。

阿来在杜甫草堂茅屋前直播。

《回首锦城一茫茫：杜甫成都诗传》

《数字化孤独：社交媒体时代的亲密关系》


