
随着观众群体不断更新迭代，Z世代已成为影视消费市场不可忽视的群体。受互联网思维
影响，他们乐于分享、善于分享。这一消费特点对综艺创作产生深远影响，其中一个突出

表现就是青年生活分享类综艺节目应运而生。例如《你好生活》《青春飞一般》《野挺有趣》《一起
露营吧》等，这些节目鼓励观众，尤其是青年人加强运动，融入自然，建立以共同爱好为基础的社
交关系，追求快乐健康的生活方式，弘扬积极温暖的人生态度。这一创作趋势为影视创作提供新
思路、开拓新空间。

分享类综艺影响Z世代群体
□彭侃
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与以往青年题材综艺节目多采取

演播室场景中的才艺展示、访谈形式

不同，青年生活分享类综艺节目将创

作视野放在山林、海边等广阔的自然

空间，采用纪实真人秀的形式，生动展

示年轻人喜爱的休闲娱乐活动。《出

发！趣野吧》邀请嘉宾体验冲浪、桨板

等，展示这些户外运动的独特文化，表

现青年人勇于超越自我、挑战极限的

精神面貌。《青春飞一般》则聚焦飞盘

运动，在广场、美术馆、体育中心等生

活场景中，由专业运动员带领爱好运

动的普通人学习飞盘，最终选拔9位飞

盘手，迎战飞盘国家队。节目真实记

录选手技能提高的过程，普及飞盘文

化的相关知识。随着人们生活水平不

断提高，大众对健康越来越重视。这

些青年生活分享类综艺展示虽然目前

较为小众、但拥有“破圈”潜力的运动

方式，烘托全民健身氛围，提高全民健

康素养，倡导“让人更加快乐有趣味地

运动休闲”的理念，打开观众探索生活

乐趣的新视角。

近期涌现的青年生活分享类综艺

节目还有一个共同特点，即展示的大多

是集体活动。节目通过表现嘉宾团队

共同体验、共迎挑战、互帮互助、共同成

长的过程，描绘一幅生动的新型社交图

景。例如，《一起露营吧》以“社交露营”

为主题，每期邀请一组嘉宾前往热门营

地进行短途旅游。他们在自然风光中，

开展围炉夜话、帐篷夜聊等互动活动以

及露营相关装备、位置选择等话题分

享。在《野挺有趣》中，嘉宾们组成创意

团队，在城市近郊设计文化地标，策划

充满“野趣”的主题嘉年华活动，吸引粉

丝打卡。这些节目鼓励大众敞开心扉、

走出家门，打破固有的社交模式，在兴

趣爱好的指引下结交更多新朋友，或在

新型社交活动中对老朋友进行重新发

现认识，为疏导大众情绪，建构和谐社

会心理贡献力量。

细心的观众还发现，青年生活分享

类综艺节目大多在风景优美的自然场

景或富有烟火气的特色生活场景中拍

摄，带观众领略叠翠山峦、浪漫海边、雪

域高原等大好河山或富有地方文化特

色、传统文化魅力的人文景观，挖掘文

旅产业的巨大潜力。例如，《你好生活》

第四季以举办“村晚”为主线，让主持人

及嘉宾前往各地乡镇寻找创作灵感，发

掘隐藏在乡野间的优秀作品及艺术人

才。从山海连城的深圳渔村，到“风吹

草低见牛羊”的内蒙古大草原，当地的

美景美食和人们热情洋溢的表演，交织

成一幅乡村振兴的美好画卷，燃起了观

众追寻“诗与远方”的旅游热情。《一起

露营吧》呈现安吉小杭坑、海南万宁、西

藏林芝等多样露营景点，为观众提供涵

盖吃、玩、用等各方面的攻略，被网友称

为“可一键复制”的露营宝典。《一起撸

串吧》则以撸串文化、消夜经济为底色，

展示淄博、长沙、北京等地在烧烤食材、

器皿、做法、吃法乃至经营方式上的创

新，描画一幅令人心驰神往的“中国串

串地图”。这些创作与文旅经济、乡村

振兴结合起来，通过嘉宾亲身体验带来

的示范效应，吸引粉丝前往探寻，激活

消费市场，助推地方经济发展。

综艺节目已成为现代人获取信息的

重要渠道。而青年生活分享类综艺作为

国内原创的节目模式，可以成为新一代青

年人构建新生活时学习借鉴的一种文化

模型，能对他们的认知、理念甚至价值观

产生深远影响。因此，创作者应跳出固有

思维的局限，一方面挑选努力追求健康生

活方式且愿意全身心投入节目、感染观众

的嘉宾参与节目；另一方面在模式创新上

进一步开拓思路，增强叙事的丰富性和层

次感，运用富有趣味的方法将垂直、细分

的休闲活动创造性转化为大众喜闻乐见

的故事，做到有意思又有意义，实现主流

价值的有效传播。 据光明日报
图据节目制作方

不久前，在戛纳电影节、平遥电影

展备受好评的影片《永安镇故事集》上

映，却遭遇票房失败，至今票房仅300

余万元。面对高口碑、高赞誉和折戟的

票房，影片主创不淡定了，不仅出来大

倒苦水，还想“单挑”发布差评的观影

人。文艺片票房不理想，着急了的主创

团队会有各种“破防”行为，这种事情每

年都会发生。今年影市票房一路高歌，

但文艺片的生存依旧很难。

由魏书钧执导，杨子姗、黄米依等

领衔主演的电影《永安镇故事集》，曾于

2021年入围戛纳国际电影节“导演双周

单元”。影片是一部“关于电影”的电影，

叙述了一个剧组入驻拍摄地，给这个原

本宁静的小镇带来一丝波澜，然而波澜

过后，一切又重归宁静的故事。这部电

影呈现了对电影创作过程或幽默或讽刺

的解构，是一部有另类表达的国产片。

影片从题材到故事、立意都“很文艺片”，

艺术水平得到了业内电影人的肯定，也

获得不少观众的口碑肯定。不可否认的

是，这样一部讲电影创作、充满寓意映射

的作品，与当下影市主流观众的观影习

惯还是有较大壁垒。

《永安镇故事集》上映后排片惨淡，

只有上映前两日排片超过2%，上映第三

日之后排片就跌到了1%以下，300多万

元的票房与前期口碑发酵形成极大的

落差。这期间，影片导演、主演一直在

跑路演，路演物料不断放出，但未能挽

救颓势。这让影片主创严重“破防”，该

片制片人发视频表达不满，称电影遭遇

很多“无端黑评”，自己“从业14年来从

未感到如此绝望”，并表示自己没钱请水

军才遭遇差评。该制片人表示预算有

限，没钱宣发，拍文艺片非常不容易。文

艺片上映“有声”总比“无声”好，但想通

过“骂战”“卖惨”来博得关注，这条路被

证明是走不通的，甚至有可能引发反感。

文艺片的困境不只存在于《永安镇

故事集》。《燃冬》刚上映时被疯狂吐槽，

导演陈哲艺很不解，反问大家，自己不

抽烟不喝大酒，这么儒雅温柔，为何被

骂？从《百鸟朝凤》制片人“下跪”求排

片，到《1950他们正年轻》导演“绝不下

跪求排片”，再到《地球最后的夜晚》《燃

冬》故意错位营销骗观众看片被骂，各

种“失态”的背后，其实说明文艺片行业

或者国产片行业还有粗放式发展的一

面，说明文艺片业内还未能呈现出有序

的评价褒奖体系、成熟的市场运作体

系、成熟的观众市场等。

当下观众不会因为影片获了什么

奖、有多高的艺术造诣才去影院观影，

更多的观众是通过影片的影响力走进

影院。文艺片观众群体本来就相对小

众，想要更多票房，就要“破圈”营销，包

括在剧情、人设、演员、情绪等方面展开

针对性营销，多与观众产生共振。在当

下快节奏、强情绪的网络时代，文艺片

需要放下文艺范儿的矜持，做接地气的

展示，或者做商业化包装。

文艺片回本渠道单一，更多的是在

院线与商业片对决，但追求票房首先得

全面了解市场，了解如何精准“出圈”找

观众，匹配好制作投入、营销投入比例，

做好风险把控。文艺片需要对自身有清

醒的认知，有更多的掌控能力，才不至于

摔得凄惨无比。

最近上映的《三贵情史》《街娃儿》

同样票房不高，《不虚此行》在胡歌的支

撑下票房勉强超2000万元。文艺片没

有强类型故事，阵容也无法与商业片

比，最终拼的依旧是有没有超强口碑。

今年票房成绩比较突出的科幻文艺片

《宇宙探索编辑部》，能获得6700万元

的票房，除了路演、直播等全套营销，就

是影片品质和口碑在支撑。这部影片独

特的气质、独特的表演和影像表达，带来

口碑的发酵。可见文艺片其实也不怕题

材偏冷门，现实题材文艺片、爱情文艺

片、科幻文艺片，不管什么类型，除了有

针对性地营销，最终还是需要看品质，看

能否给观众带来亮眼的惊喜。

文艺片进入市场，想要获得好票

房，甚至“点石成金”被发掘出高票房，

都可遇不可求。《爱情神话》《宇宙探索

编辑部》等叫好叫座的艺术片不可复

制，但文艺片还是应少一点主创“出格”

博关注等自损闹剧，而是应以好内容击

中观众情绪，找到自己的市场法宝。

据齐鲁晚报

“出格”博关注，救不了文艺片票房
□师文静
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《永安镇故事集》海报。 图据片方


