
看戏 2023年10月10日 星期二 责编叶红 版式吕燕 校对汪智博 13

许晴张翰演绎跨时空生命旅程
《如梦之梦》11年后如何“造梦”？
百余位角色多时空穿越

以戏剧带领观众进入“梦境”

《如梦之梦》8个多小时的演出，31

位演员扮演百余个角色，多时空穿越，探

讨生命真谛。一年又一年、一次又一次

打磨，创造独特的文化影响力，今年央华

版《如梦之梦》成为北京文化论坛唯一签

约的戏剧项目。

记者注意到，舞台包含八个方位，三个

楼层，穿越时间与空间……此外，打破传统

的观演关系，独创颠覆传统剧场的观演位

置“莲花池”——“莲花池”架设在舞台之

中，座椅可360度旋转。坐在“莲花池”的观

众四面都被布景包围，完全置身于戏中。

“通过传递的哲学态度，不断帮助每

一名观众进入审视生死、追寻生命的过

程中。”监制王可然接受记者采访时表

示，央华版《如梦之梦》依然能够与当下

蓬勃发展的中国社会产生共鸣，不断实

现自己独特的戏剧价值，也为人们日益

增长的精神文化需求提供养料。这部戏

在舞台上呈现出来的台词一句不变，却

能跨越时间，和不同代际的观众形成合

拍的情感价值。

王可然认为，此轮演出并不是简单

的“老戏复排”再巡演，而是紧扣当下观

众审美，与时俱进，力图为观众奉献一部

在戏剧的专业性、表演的高度上有所前

进的作品。“整部作品在打磨后节奏更为

紧凑，更生动而富有戏剧张力。我们的

初心是想让当下更多的人走进剧场感受

到戏剧作品的时代关怀，感受到它与当

下的时代和人的关联及对其的抚慰。”

张翰诠释“五号病人”
与观众踏上叩问生命之旅

除了戏剧方式的沉浸式，演员表演

也让观众感受现场的魅力。在最新演员

阵容当中，演员张翰挑战新版“五号病

人”。他向记者表示，这个角色最大的挑

战是把握人物情感的精准性，与角色人

物融为一体，“我再次回到话剧舞台，观

众落泪或大笑都能刺激演员，感受到了

话剧给予我的美妙的表演体验和满

足感。”

“五号病人角色有着人物独特复杂

性，通过舞台上的台词、动作、情绪，我想

把人物的表达淋漓尽致展现出来，让观

众与我共同踏上这段叩问生命的道路。”

张翰表示，当带动整场观众情绪达到一

个同频阶段时，是最自如的状态，也是最

能打动观众的表演。

从 2021 年起，张亮在剧中饰演伯

爵，短短几年，找到了属于自己的戏剧质

感。他表示，每一场演出都有一些区别

和进步，也让自己慢慢理解角色、台词和

行动更深层次的意义。“我不想去模仿其

他演员的表演。现在的我已开始享受表

演了，在舞台上需要与观众建立同呼吸

的气场。”

在戏中，伯爵有座名为“看见自己”

的古堡，在古堡的湖中央，剧中人看见了

自己的前世今生。而透过《如梦之梦》，

透过伯爵，张亮表示更清晰地看到了话

剧舞台对自己的意义，“不断地做热爱的

事情，不停地演下去。”

许晴的“人生修习场”
11年候场积蓄艺术生命值

《如梦之梦》里的顾香兰是旧上海天

仙阁里的名妓，因为对自由的向往，她跟

随伯爵来到法国，进入巴黎上流交际圈，

却发现又进入了一个新的牢笼。由演员

许晴演绎的顾香兰已成为不可复制的经

典角色。王可然表示，许晴的精彩演绎

是《如梦之梦》十一年巡演的“定海神针”。

“我一直在‘候场’，十一年之间，我用

全身心的生活体验、人生经历、心灵成长，

一点一滴积蓄、累加艺术的生命值。”许晴

向记者表示，当登上舞台，去塑造展现顾

香兰的魅力时，每一场、每一年的顾香兰

都是不一样的，自己感受也是不一样的。

在许晴看来，《如梦之梦》最宝贵的

是无论演员还是观众都在这里付出过他

们的生命体验。不仅是现场的欣悦和泪

光，更有离开剧院后内心持久的感触和

震动。“这些细微但闪亮的生命能量，就

像一束束光，汇聚在一起，成就了这一处

人生修习场，这一座戏剧圣庙。”

同为女性角色的天仙阁老板娘十里

红由演员孔维饰演，如何诠释强硬决断、

柔软体贴的人物？孔维表示，无论从上海

女性的口音还是走姿，都力求为角色注入

更多情感和思想，让观众看到鲜活的形

象。“舞台上的我都在真实感受和全情投

入着。当上场那一刻，我已成为‘她’。”

《如梦之梦》因何成经典？
“密码”背后无数细节精进

作为新阵容演员之一的赵子琪在表

演时也经历了不断探索过程，“《如梦之

梦》是刻在我心底的一部剧。从排练前

的焦虑紧张，到排练期间每天情绪的大

起大落，我和江红的灵魂在渐渐贴近。

希望最终在舞台上，她也能成为刻在观

众心底的一个角色。”赵子琪说，诠释人

物并不容易，但表演很过瘾。

在执行导演张瑞眼中，《如梦之梦》已

储存无数“密码”。这个“密码”，是无数集

体创造的细节，是每个角色的走位、出入

口，是每个灯光画面亮度、比例和秒数，是

演员每次换装的速度和位置的精准……

“剧组在每一地点的演出，都需要上

百人力，需要对每座剧院的舞合做重新

设计和改装，仅安装、拆合的时间，便要

花上八九天。”王可然表示，每个剧院都

有不同的特点，针对每个剧院进行改造，

也是这次创作过程中面对的挑战和无穷

的剧场乐趣。

华西都市报-封面新闻记者粟裕
央华戏剧供图

电影《封神第一部》火爆整个暑期

档，影片历时多年打磨、拍摄最终上映，

电影背后的新人演员，尤其是“质子团”

的选拔、成长、表演等更是成为热议话

题，观众期待能看到更多幕后花絮。

日前，由芒果TV与电影《封神》合作

打造的演员成长纪实观察类真人秀《封

神训练营》首播。导演乌尔善携于适、陈

牧驰、娜然、武亚凡、黄曦彦、李昀锐、那

尔那茜倾情加盟，吴昕、沈凌作为“小影

迷”担任节目主持人。

第一期节目通过演员们的视角，带领

大家共同感受《封神》全球海选面试现场、

首次入住训练营的经历等，“质子团”的欢

乐互动、真情互诉也让观众直呼有笑有泪。

《封神训练营》首期内容曝光了演员

面试的全过程，为了争取进入训练营的

名额，这群演艺圈新人表现出满满诚

意。于适在表演面试时听话中带着点小

叛逆；陈牧驰在面试的时候整了套军体

拳；侯雯元一首《hey jude》款款情深；此

沙富有想象力的“猎人捕捉梅花鹿”表演

也令当时在场的面试官动容……全身心

投入的表演片段，表明他们是做了最大

的努力尽力一搏。

电影《封神》剧组历时24周，每周六

天、每天不少于12小时的高强度封闭训

练，需要演员们全身心地投入。在课程

设置上，训练营以“礼、乐、射、御、书、数”

的“君子六艺”为基础，为演员们开设武

术、马术、弓箭、塑身等动作课程；还有先

秦文化史、影片赏析等文化课程。

训练营成员每天凌晨五点就要起床

晨跑，其中艰辛自然可知。

6个月的朝夕相处，成员们从陌生到

熟悉，不仅成为了无话不说的朋友，更是

并肩作战的战友。于适、陈牧驰、黄曦

彦、李昀锐等人半年训练后体脂率都在

10%以下，从气质到体格都得到了“脱胎

换骨”般的改变；娜然从完全听不懂汉语

到现在已经能用汉语流利表达；哪吒的

扮演者武亚凡入营时才11岁，如今电影

上映后已出落成17岁的帅气少年。

文图据齐鲁晚报

“浮生若梦，若梦非梦。浮生何如，如梦之梦。”10月1日，央华版《如梦之梦》第11年巡演首站在福州海峡文
化艺术中心上演。该剧由央华戏剧创始人王可然监制，许晴、胡慧中、张翰、张亮、赵子琪、孔维出演，以秦始

皇时期庄如梦的史实作为引子，以庄子《如梦之梦》名句“浮生何如？如梦之梦”开篇，进行了跨时空穿越。该剧由一位
患有怪病的五号病人的回忆铺开，因医学无法诊断他所患的病症，于是他决定环游世界，进行生命追寻。

《如梦之梦》11年后如何继续“造梦”？展现的人间百态怎样与当下产生共鸣？首演当天，华西都市报、封面新闻
记者对话多位主创和主演。

《封神训练营》揭秘“质子团”养成

《封神训练营》展示于适成长路。 娜然参加《封神训练营》。
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最新演员阵容中有张翰（前排左一）及
赵子琪（前排右一）。

央华版《如梦之梦》剧照。

央华版《如梦之梦》剧照。


