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李白年少时蜀中读书经历是怎样的？
海南大学教授海滨今日做客“名人大讲堂”开讲

李白，究竟是怎样的一个人？“人生得
意须尽欢，莫使金樽空对月”，这是他的不
羁；“仰天大笑出门去，我辈岂是蓬蒿人”，
这是他的豪迈；“孤帆远影碧空尽，唯见长
江天际流”，这是他的不舍；“蜀道之难，难
于上青天”，这是他的长叹……上千年的
岁月逝去后，当如今的人们想要走进“诗
仙”波澜壮阔又绚丽璀璨的人生，也许免
不了要回到地处西南的蜀地，才能勾勒出
这位文学巨匠更为清晰完整的轮廓。

在蜀地，李白度过了怎样的时光？
他又是如何从巴蜀走向荆楚，走向无限
精彩的新天地？9月22日，名人大讲堂

“李白文化季”第二场讲座开启，海南大
学人文学院教授、中国唐代文学学会理
事、中国李白研究会常务理事海滨入川
开讲，以《峨眉山月半轮秋——李白蜀中

读书与干谒》为题，将带领到场的观众
“梦回唐朝”，用专家学者的目光，还原出
李白在四川读书与干谒的时光，溯源延
续千年的巴蜀文脉对他一生的影响。

在“诗仙”李白的奇闻轶事中，也许
最为人熟知的，就是成语铁杵磨成针所
讲述的故事，其出自南宋祝穆《方舆胜
览》：“过小溪，逢老媪方磨铁杵，问之，
曰：‘欲作针。’”在小学的课本之中，孩子
们透过这则故事，知晓只要有决心、肯下
功夫，多么难的事情也能做成功，更从中
得以窥到李白幼时的生活点滴。

可在真实的历史里，李白年少时的读
书经历又是怎样的呢？讲座中，海滨将会
根据史料记载，列出一张李白的“读书打
卡记录”。“也许有人要问：李白不是天才
吗，还需要勤奋读书？我们就带着这些疑

问，来看看李白的蜀中经历。”同时，海滨
将从《上安州裴长史书》等李白所书写的
文学作品中，细细解读李白在故乡匡山的
读书经历，并分析其呈现出的特点。

此外，海滨还透露，在李白的“读书打
卡记录”中，可以看到一连串的“十五岁”。
譬如，李白在《赠张相镐》二首中，写下“十
五观奇书，作赋凌相如”；又在《感兴八首》
中，写下“十五游神仙，仙游未曾歇”。

“他说自己十五观奇书、十五游神仙、
十五学剑术，是不是可以想起孔子所谓的

‘吾十有五而志于学，三十而立，四十而不
惑，五十而知天命，六十而耳顺，七十而从
心所欲，不逾矩’，出处正在这里。”海滨解
释，正是因为李白对儒家经典熟稔，对万
世师表孔夫子景仰，所以他大胆效法孔子
所谓“吾十有五而志于学”的说法，多次表

示自己在十五岁这个经典的年龄节点，在
各方面都有精进或突破。

想知道更多李白在蜀中的生活细节
吗？在9月22日的讲座中，海滨将从李白
年少时在匡山的读书经历，讲到他开启
人生干谒之旅，并结合峨眉山的历史文
化，讲述峨眉山对于李白的意义。

据悉，“名人大讲堂”定位为普及性、
大众浸入式的知识讲坛，力争成为中华
优秀传统文化普及传承活动品牌，自
2018年至今，已邀请多位名家围绕四川
历史名人和传统文化优势资源，解读中
华文化巴蜀因子的独特魅力。2022年名
人大讲堂迎来全面升级，首次设置“主题
季”，并于2023年9月正式迎来“李白文化
季”的启航。

华西都市报-封面新闻记者李雨心

苏轼初到黄州，就写下“自笑平生为
口忙，老来事业转荒唐。长江绕郭知鱼美，
好竹连山觉笋香”。彼时的苏轼刚刚经历
乌台诗案的至暗时刻，正是人生最低谷
的胆寒之时，但豁达的他依然能寄情山水
与美食，尤其不忘一口吃，发明了许多美
食，今人也十分认可他“美食家”的名号。

9月26日下午，“东坡大家讲”名家系
列讲座将迎来第七讲，四川大学历史文
化学院教师、历史学博士、四川大学首届
十大最受欢迎教师周鼎将在眉山三苏祠
博物馆开讲，以“问汝平生功业”为主题，
详细解读苏轼沉浮的一生，尤其以乌台
诗案后，苏轼历经三次贬谪为线索，探讨
苏轼何以成为伟大的苏东坡。届时，封

面新闻将对讲座进行全程直播。
在周鼎老师的讲座中，苏轼被贬谪

期间的生活将成为讲解重点，尤其是苏
轼达观的一面，让他化身“好吃嘴”，哪怕
是当时条件凄苦的惠州和蛮荒的海南
岛，他也依然不忘烹饪美食。

刚到黄州，苏轼看到当地猪肉“价贱如
泥土”，但“富者不肯吃，贫者不解煮”，于是
他就自己研究吃法：“净洗铛，少著水，柴头
罨烟焰不起。待他自熟莫催他，火候足时
他自美。”从而留下了这道传承千年的美
味——东坡肉。如今，东坡肉、东坡肘子、
东坡羹、东坡豆腐……这些以东坡命名的
美食传遍南北，进入寻常百姓家。

在惠州，苏轼还发明了一道特别的
私房菜“火烤羊脊骨”，颇为自得的他专
门给弟弟苏辙写了一封家书：“惠州市井
寥落，然犹日杀一羊，不敢与仕者争买，
时嘱屠者买其脊骨耳。终日抉剔，得铢

两于肯綮之间，意甚喜之。如食蟹螯，率
数日辄一食，甚觉有补。”他开玩笑直言，

“然此说行，则众狗不悦矣”。
苏轼爱吃也爱酒，他自己本不是能喝之

人，他曾说：“予饮酒终日，不过五合，天下之
不能饮，无在予下者。”虽然喝酒不行，但苏
轼却是好酿酒之人。在贬官期间，到黄州曾
酿蜜酒，在惠州曾酿桂酒，贬官海南，又酿天
门冬酒。但凡走到一处，必然要酿酒小酌。

酒亦有道，苏轼在饮酒酿酒中，探悟一番
人间清欢与哲思，写下《浊醪有妙理赋》专门

论酒：“在醉常醒，孰是狂人之药；得意忘味，
始知至道之腴……故我内全其天，外寓于
酒。浊者以饮吾仆，清者以酌吾友。”

今天，我们会认为，那些喜欢烹饪、
发现美食的朋友往往对生活充满了热
爱。千年前的苏轼，也是一个对生活充
满至高热爱的人。贬谪路上艰苦而绝
望，究竟是什么支撑着他对生活的一腔
热情呢？敬请关注9月26日下午“东坡大
家讲”的最新一期讲座。

华西都市报-封面新闻记者徐语杨

名 人 大 讲 堂·李 白 文 化 季 第二讲

人生虽在低谷，美食不可辜负

苏轼发明了哪些美味佳肴？

9月20日晚，金熊猫盛典在成都圆满
落幕。首届金熊猫奖电影、电视剧、纪录
片、动画片4大单元25个奖项一一揭晓。

金熊猫奖不只是单纯的影视类专
业奖项，而是希望打造成为以影视为载
体、以大熊猫为文化符号、以推动构建
人类命运共同体为主旨的国际传播奖。

正如首届金熊猫奖评委会主席、中国
著名导演张艺谋所言：“希望每一位带着
金熊猫回家的朋友，可以让它成为我们交
流的使者。愿这份来自中国的体验和荣
耀，可以成为日后大家创作的灵感，为人
类命运共同体讲述更多动人的故事。”

金熊猫奖评选活动由中国文学艺
术界联合会和四川省人民政府主办，评
选活动每两年一届，永久落户四川。

首届金熊猫奖评选活动推出丰富多
彩的活动，让金熊猫奖的理念抵达了更多
的人群。“大家一起看电影”展映活动从9
月12日持续到9月21日，多部题材丰富、风
格多样、制作精良的影片与观众见面。

首届金熊猫奖评选活动期间，主办
方推出“我与熊猫面对面”参观活动，邀
请首届金熊猫奖评委和嘉宾、市民等来
到熊猫基地参观体验，向世界讲述大熊
猫故事。“投壶”“扔沙包”“糖画”“捏泥
人”等古代趣味运动或非遗项目的体
验，让不同文化得以碰撞和交流。此
外，嘉宾们近距离观看憨态可掬的大熊

猫，了解关于大熊猫生活习性的科普知
识，也让大熊猫所代表的和平、友谊和
爱的美好寓意，在交流互鉴中传递。

9月19日-9月20日，“熊猫带你看世
界”展览活动在天府国际会议中心举行。
本次展览活动以中外影视文化交流为主
线，包含电影、电视剧、纪录片、动画片四
个类别，重点展示影视作品在中外文化交
流中发挥的重要作用，彰显影视产业在
世界文明互鉴中产生的深远影响，以及
为世界文化传播作出的独特贡献。

金熊猫国际文化论坛上，海内外嘉宾
围绕文明共生、数字文化、融合发展等方面
展开交流。金熊猫盛典上，张艺谋、成龙、吴
京、郎朗、郑晓龙、唐季礼、柯文思、胡智锋、
韦唯等众多国内外影视从业者、音乐人、专
家学者亮相，星光璀璨，见证大奖揭晓。

首届金熊猫奖吸引来自五大洲104
个国家和地区的7000余部作品参评。
具有全球影响力的知名人士组建国际
化、专业化的评委会，评选产生获奖作
品，充分体现该奖的国际性和开放度。

“艺术家来自不同国度，金熊猫奖
超越了观念和语言的障碍，增进了文化
的认同和理解。蕴含巨大精神力量和
崇高价值追求的影视作品才能获得最
广泛的共鸣与最普遍的共情，好作品架
起了沟通世界的艺术桥梁。”张艺谋说。

华西都市报-封面新闻记者 周琴

金熊猫盛典圆满落幕

好作品架起沟通世界的艺术桥梁

中科经纬工程技术有限公司受四川封面传媒科
技有限责任公司委托，拟对数字多媒体展览服务采
购进行国内公开招标，兹邀请符合要求的投标人参
加投标。

一、招标编号：ZKJW-2023090126；
二、项目名称：数字多媒体展览服务采购；
三、资金来源：企业自筹；
四、招标内容：详见第五章“招标项目及要求”。
1、交货时间：合同签订后60天内完成多媒体设

备、软件产品、内容制作、安装调试、售后维护等内
容；

2、质保期限：2年（自项目验收合格交付之日
起，所投标产品）；

3、质量要求：符合国家或行业现行合格标准及
招标文件第五章招标项目及要求；

4、标段划分：一个标段。
五、合格投标人基本条件：
1、具有独立承担民事责任的能力；
2、具有良好的商业信誉和健全的财务会计制

度；
3、具有履行合同所必需的设备和专业技术能

力；
4、具有依法缴纳税收和社会保障资金的良好记

录；
5、参加本次招标活动前三年内，在经营活动中

没有重大违法记录；
6、法律、行政法规规定的其他条件；
7、单位负责人为同一人或者存在直接控股、管

理关系的不同投标人，不得同时参加本项目的投标
活动；

8、在劳动保护、节能减排与生态环境保护方面
符合国家规定要求；

9、本项目不接受联合体投标；
六、具有以下情形之一的投标人，禁止参加本次

投标：
1、投标人被列入“信用中国”网站、“中国政府采

购网”网站中任一网站的失信被执行人名单或重大
税收违法案件当事人名单或政府采购严重违法失信
行为记录名单的；

2、投标人具有招标文件规定的其他禁止投标情
形的。

七、资格审查：
除明确要求在购买招标文件时需提供的资格证

明文件外，本项目投标人的资格条件在评标时进行
审查。投标人应在投标文件中按招标文件的规定和
要求附上所有的资格证明文件，要求提供的复印件

必须加盖单位印章，并在必要时提供原件备查。
八、招标文件发售时间、地点：
招标文件自2023年09月25日至2023年10月

7日9:30-11:30，14:00-17：00时网络出售。招标
文件售价：人民币300元/份（招标文件售后不退,投
标资格不能转让）。

招标文件出售方式为网络出售，须提供以下资
质证明材料：

1、单位介绍信原件加盖公章；
2、经办人身份证复印件加盖公章；
3、企业有效的营业执照副本复印件加盖公章

（已三证合一的）；
网络获取招标文件：招标人可以提供邮购招标

文件服务。邮购招标文件的，投标人需在招标文件
发售期内将上述要求提供的资料扫描发送至指定邮
箱411406376@qq.com，审核通过后，投标人按照
邮件回复内容进行转款缴费,在招标文件发售截止
时间前（以到账时间为准）转款缴费到帐。

九、投标截止时间：2023年 10月23日9时40
分（北京时间）。

投标文件必须在投标截止时间前送达开标地
点。逾期送达或密封和标注不符合招标文件规定的
投标文件恕不接受。本次招标不接受邮寄的投标文
件。

十、投标文件递交地点：成都市青羊区青羊工业
总部基地K区15栋；

十一、本招标公告在《华西都市报》、《封面新
闻》、《中国招标投标公共服务平台》（http://www.
cebpubservice.com/）网上以公告形式发布。

十二、联系方式：
招标人：四川封面传媒科技有限责任公司
地 址：成都市锦江区红星路二段70号
联系人：张老师
联系电话：15810530300
招标代理机构：中科经纬工程技术有限公司
地 址：成都市青羊区青羊工业总部基地K区

15栋
邮 编：610000
联系人：游老师、谭老师
联系电话：028-67775960、15928456026
电子邮件：411406376@qq.com
十三、异议受理：
异议受理联系人：张老师
异议受理地址：成都市锦江区红星路二段70号

四川传媒大厦8楼
异议受理电话：15810530300

招标公告


