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出演遭遇危机的职场青年
“感同身受并钦佩她的坚韧”

由于坚持己见不肯妥协，在而立之

年遭到了公司裁员，不得已重新加入求

职大军，年龄的限制又让她处处碰壁

……余佳恩从首集亮相开始，就已在剧

中开启了“困难模式”，遭遇着“失恋+失

业”的双重折磨。这样的难处，放在任

何一个职场青年人身上，都会被压得喘

不过气。而对于普通家庭出身、靠自身

努力和奋斗才能在大城市站稳脚跟的

余佳恩来说，更是如此。

娜扎眼中的余佳恩，作为一名“北

漂”职场女性，所面临的困境，是大多数

人在异乡打拼时会遇到的难题。娜扎

说，余佳恩怀揣梦想来到北京，却还是被

现实打倒，最后只希望能在大城市继续

生存。虽然勤勤恳恳努力工作，但也会

因为一点点小的失误成为牺牲品，还有

来自父母的压力。“时间长了，其实就会

忘了当初来北京到底是为了什么。”

孤身一人在大城市中打拼，这样的

经历其实娜扎并不陌生，因为她曾经也

像余佳恩一样，在异乡闯荡出自己的未

来。所以，当剧中余佳恩历经那些孤独

无助，又必须挣扎向上的时刻，娜扎也

感受到了角色的痛苦。“可能因为我考

大学的时候也是从新疆来到北京，最开

始也有‘北漂’的感觉。一路走来，总是

能跟余佳恩的经历有一些共鸣。”娜扎

谈到，她时常在余佳恩的身上看到自己

的影子，而这份“感同身受”是她接下这

部剧最重要的原因之一。“我很理解她

的难处，更钦佩她的坚韧和勇敢，我觉

得她非常敢于表达。”

正因相似的经历，娜扎直言，塑造

余佳恩这个角色，甚至都不需要过多

的技巧，“当时就是疯狂背台词，去设

身处地地为余佳恩着想，站在她的角

度去思考各种问题，设想着她一路以

来经历的事。”

而在言语间，娜扎也难掩对角色的

欣赏和喜欢，她认为余佳恩的底层逻辑

是很要强的。“她总会把痛苦藏在心底，

自己消化，展现给别人的都是她很坚

强、很无坚不摧的样子。”

剧中与陈晓首演情侣
“他的全情投入非常感染我”

在聚焦职场“青年危机”的主题下，

镜头里主角所面对的情感上的抉择和

“拉锯”，也是观众极为关注的一大看

点。剧中，陈晓饰演背负巨大压力重新

创业的许耀，娜扎则饰演他的前未婚妻

余佳恩，两人因为各种客观原因被迫分

手，又在命运的牵引下再度重逢，上演

了一出“错位追爱”的好戏。

表面强硬内心柔软的余佳恩，在二

十几岁时因为爱情放弃自己的梦想，陪

着男朋友许耀实现他的梦想。两人本

该是一对恩爱的情侣，却因为现实的压

力以及对创业理想理念的分歧而分

开。兜兜转转中再次相逢，两人的感情

又将何去何从？采访中，娜扎也说起了

她所理解的余佳恩对许耀的感情。

“我觉得余佳恩的感情很真，也很

现实。恋爱长跑中，她决定向许耀托付

终身，这是真的爱；但是婚前她又被抛

弃、被悔婚，所以也是真的恨。爱过恨

过之后，我觉得那种感觉还是挺无奈

的。后来因机缘巧合，他们又再次相

遇。此时她对许耀不能说已完全没有

感情，但误会没有真正化解之前，她对

许耀更多的还是恨和埋怨，还有不理

解。”同时，娜扎表示，自己在感情中也

属于“被动型”，跟余佳恩挺像。“性格比

较要强，不太喜欢、不太容易妥协，是比

较要强的、很被动的性格。”

值得一提的是，该剧也是娜扎与陈

晓的首次合作，二人组成的“斗气冤家”

组合虽然爱恨纠葛不断，但也真实呈现

出爱情中男女要面对的现实问题。而

镜头中两人眼角藏不住的爱意，也让不

少观众感受到了甜蜜。采访中，娜扎还

回忆了拍摄的日期，说起了与陈晓合作

的感受。“他是一个很专业、很敬业的演

员，虽然是第一次合作，但是我们还是

挺默契的。每一次走戏都很顺畅，每一

次即兴发挥我们也都能互相接住，片场

永远充满了欢声笑语。”

娜扎说，此前就一直对陈晓的敬业

有所耳闻，这次合作下来确实是“百闻

不如一见”。剧中，有一场戏是许耀在

余佳恩面前扮小丑，跳着跳着就躺在地

上，笑着笑着就哭了。短短几分钟的

戏，却将许耀背负的压力演绎得淋漓尽

致。“那场戏我是真的有被吓到，因为他

确实演出了抑郁症的感觉，那种全情投

入的状态非常感染我。”

直面“1/4人生危机”
“很明显的成长让我更加欣喜”

在失业危机之下，却遇上创业初成

又光鲜亮丽的前男友，再看看狼狈不堪

的自己，余佳恩在现实中感受到了前所

未有的“青年危机”。但将视角放到剧

中更多人的故事中，能够发现亮相的主

角或多或少面对现实的曲折。在《无与

伦比的美丽》的画面中，呈现了9位主

要角色在面对职场、情感、家庭关系中

存在的生活困境，这也是该剧所要讲述

的“1/4人生危机”。

何谓“1/4人生危机”？是指20岁

至30岁的年轻人，因面临人生重大选

择及生活的挑战，而引发的对于生

活、事业、感情等各方面的迷惘与不

安。它就像一个年龄的分岔口，往前

一步是即将到来的成熟，往后一步

是回不去的青涩。就像剧中的余佳

恩，在 30 岁到来之际，从“优等生”

变成“差等生”，无奈又从项目助理

从头做起。

而对于刚刚步入而立之年的娜扎

来说，“1/4人生危机”也是她无法绕开

的话题。但相比于剧中余佳恩偶尔的

迷茫和踟蹰，娜扎展现出的更多是坦然

和从容。“其实我觉得每个人、每个阶段

都会有这种所谓的危机时刻，作为个体

来说不能放大，所以我会以平常心去对

待，跨过去，一切都迎刃而解了。”娜扎

说，其实面临人生重大选择时，大家难

免都会迷茫、焦虑和不安，“所以我想说

的是，任何时候重新开始都不算晚，只

要保持一直向前的勇气，就一定可以克

服危机。”

娜扎坦言，在30岁之前，自己可能

还会有些害怕，会有各种各样的担心和

顾虑，但是当真正迈入30岁这个年龄

关口，才发现无论是工作还是生活，都

没有太大的改变，一切都在向好的方向

发展。“内心在慢慢变强大，心智也越来

越成熟，相比于担心和害怕，很明显的

成长让我更加欣喜。”

华西都市报-封面新闻记者 李雨心

新剧直面“1/4人生危机”
娜扎：30岁后的成长让我更欣喜

在“而立之年”遭受事业和情感上的双重打击，站在人生的分岔路口，作为职场女性应该何去何从？在充满迷茫和挫
折之时，不妨看看热播电视剧《无与伦比的美丽》中余佳恩的故事。镜头之中的她，在事业上接二连三遭遇打击，又

因现实原因导致爱情无疾而终，却仍然没有放弃前进的脚步，和对美好生活的希冀。
作为一部以“1/4人生危机”角度切入的青春职场励志剧，《无与伦比的美丽》自开播伊始就备受观众关注。该剧不仅集

结了陈晓、古力娜扎、柳岩、陈小纭、赵达、叶青等一大批实力派演员，更聚焦职场“青年危机”的主题，颇具现实质感和大众共
鸣。其中，古力娜扎（以下简称“娜扎”）所饰演的余佳恩一角，凭借剧中犀利的台词和坚持自我的性格，被网友直呼是“人间
清醒”“互联网嘴替”。

“30岁的余佳恩，哪怕经历失业和失恋的双重打击，却依然拥有重来的勇气，依然会自信地说出内心的想法，没有被磨平
棱角。”在接受华西都市报、封面新闻采访时，娜扎说起了这个角色带给她的感悟，更分享了她对于“1/4人生危机”的感受。

《无与伦比的美丽》剧照。《无与伦比的美丽》剧照。
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《无与伦比的美丽》海报。


