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方言一出，忍俊不禁。方言
龙门阵《盖碗茶》版面推出以来，
得到省内外方言作者的大力支
持，为了让《盖碗茶》更加活色生
香，方言故事层出不穷，我们向

“有故事”的方言作者长期征稿，
有好的方言故事、有趣的方言传
说 ，都 可 以 给 我 们 投 稿 。 字数
1000字左右。
投稿信箱：730156805@qq.com

方言与养生 □傅全章

砍刀菜 □徐宇

偷冷捶 □冯继军

茹不溜扯 □汤飞

缸旮旯儿 □王海云

我的家乡成都东山坝子

一带，流传着不少与养生有

关的方言，举例如下：

清早吃姜，补药汤汤。

生姜开胃健脾，早上脾胃未

开，用微辣清香的泡鲜姜下

饭，不仅爽口，也有利于开胃

和促进血液循环，增强身体

抵抗力。

萝卜上市，医生没事。

萝卜有开胃消食的功能，多

吃萝卜，肠道运转正常，自然

少生疾病。中医称萝卜籽为

莱菔子，古医书中称莱菔子

消食有“推墙倒壁”之功，足

见萝卜消食之威力。

六十不劝酒，七十不劝

饭，八十不留宿。劝酒、劝

饭、留宿，都是人们待人厚道

的表现，无可厚非。但劝酒

易让人醉，劝饭会让人生病，

留宿有可能发生意外。对年

岁大的人，热情厚道也应有

一个度，不然会适得其反。

上坡不挣，下坡不奔，一

辈子不得痨病。这是祖辈总

结出来的经验之谈。过去农

民挑担劳作是常有之事，挑

担途中爬坡下坎也是常有之

事。如果一味抢时间，上坡

下坎不知减缓速度，仍然拼

命快速前行，必然导致体力

耗损过大，减低身体抵抗力，

容易生病。

俭省吃药。这是人们对

那些太过节俭的人的劝谕。

节俭本来是美德，但太过节

俭，营养不够，身体抵抗力差，

容易生病，节俭下来的钱又用

来看病吃药了。意思是说这

是不划算的事，不如花点钱吃

好点，身体抵抗力强一点。

闲事少管，走路抻展。

主要是指那些不该管的事不

要去管。例如在家庭中，婆

婆这也看不惯那也看不惯，

成天唠唠叨叨，媳妇听了鬼

火冒，婆媳关系怎么好得了？

大路朝天，各走半边。

与人处世，若非原则问题，尽

量少磨擦、少惹事。当然，互

帮互助，更是和谐社会所需

要的。

房子上的冬瓜两边滚。

讽刺那些没有主见的人，张三

说李四的不是，他说是是是；

李四贬诋张三，他也随声附和

对对对。人们鄙视这种见人

说人话、见鬼说鬼话的人。远

离这种人，不至于陷入是非之

中，和睦人际关系，有利于使

自己保持良好心态。

要得公道，打个颠倒。

这是自我反省的良言佳句。

很多时候，与人打交道中碰

到问题，我们想不通，总是埋

怨别人。但只要我们换个角

度看问题，站在別人的位置

想一想，心胸会豁然开朗。

秋茄子开花老妖艳儿 □陈世渝

秋茄子开花老妖艳儿，是重

庆巫山方言，意思是老了还嘿讲

究，爱打扮，估倒美，老来俏。

老伴扭到青春不放,打扮

得很妖艳儿。老伴说，她从小

逗爱好，讲究，把各人打扮得整

整洁洁，漂漂亮亮。她有一大

爱好，特别喜欢买衣服。家里

几个大衣柜，放满了她的各种

衣服裤子。隔三岔五，她又买

回一件，搞得屋头堆都堆不

下。她跟妹妹和姊妹伙，要不

到好久逗要去逛朝天门商场，

把地下都给别个踩“玉”（毛）

了。今天戴铂金项链，明天戴

黄金项链，臭美妖艳儿得很。

老伴不喜欢戴戒指，金手镯有

一个，夏天戴在手上，她说感觉

好极了。

那天，老伴和几个姊妹伙

约起到KTV唱歌。一见面，李

姐笑嘻嘻地说：“咦，胡大妹，

今天打扮得好漂亮啊，硬是秋

茄子开花老妖艳儿！”

忽然想起我爱美的妈妈

100岁时，即使摔断了腿躺在

床上，每天早晨也要坐起来照

照镜子，梳梳头发，擦点雪花

膏……哈哈哈，妈妈才是秋茄

子开花老妖艳儿哩。

小时候，我们家有个不

成文的“传统”——一般不吃

炒菜。原因很简单，祖祖（曾

祖母）八十多岁了，嘴里只剩

下两颗不咋中用的牙齿，嚼

不动焙得偏脆偏硬的肉和

菜。米饭嘛，越耙和越好，最

好是稠浓的稀饭，嚼都不用

嚼就吞下去喽，一点不哽人。

所以，每回买了肉（也可

能是骨头），我们都弄来炖，

冬瓜、萝卜、洋芋、芋儿等轮

番搭配。当时用的还是土

灶，炖菜费时费柴，起码要花

一个多两个小时。两个灶屋

只得分工，一边炖菜，另一边

煮饭，不然吃完晚饭都快半

夜咯。咪娃儿心急，隔一会

儿就跑到灶门前问妈妈：“耙

了没有？”后来，妈妈总算肯

揭开锅盖，用瓢子舀起一坨

肉，早已准备好筷子的我赶

忙去夹，不顾肉烫，塞进嘴

巴，用舌头挛过来挛过去。

这回轮到妈妈问我“耙了没

有”。我吃完才慢条斯理地

回答：“茹不溜扯的，祖祖咬

不动，起码还要炖半个小

时。”

茹不溜扯主要用来形容

肉食或蔬菜将熟而又没熟的

口感，大约六七分熟吧，扯起

多长都不断，有点费牙齿。如

果炖的是骨头，那硬是看到肉

却啃不脱，焦人得很。有时没

炖耙，不得不回一道锅。

后来，家里有了高压锅

和天然气，效果立马好得多

了，再老再茹的肉都能压得

稀溜耙，而且省时省力。只

可惜，那时祖祖已经离世，无

福享受了。

在民间，老鼠除了人们最

熟悉的“耗子”别称外，还有子

神、社君、夜磨子、家鹿、耗虫

等雅称。

在我们山西陵川县西河

底农村，人们将老鼠叫作“缸

旮旯儿”。上世纪七八十年

代，人们住的大多是土房子，

储藏粮食主要用的是一种矸

石烧制的陶瓷大缸，屋里墙

角、门后要放好几口。老鼠总

是将窝筑在放着缸的墙角、门

后，常常在缸后面窜来窜去活

动，要逮住它非常不容易，故

而人们给它起名叫“缸旮旯

儿”。这个称呼比起“子神”

“社君”等名字虽然不太雅，却

非常形象。

“这缸旮旯儿真是害人

呀，夜黑来又把棉被咬烂了。”

小时候，常听父亲这样说。

小时候，每到过年，父亲

打扫屋子时，就会将粮缸挪

开，向老鼠洞里浇上一壶开

水，以此来消灭老鼠，或者灌

满细沙或细煤粒，最后用水泥

将洞口封住。可是过不了多

久，老鼠就又打上了洞筑了

窝。

现在，房子都是砖墙水泥

修建，储藏粮食再也不用大

缸，老鼠也没处打洞筑窝，家

里已经很少见到老鼠了。现

在的年轻人只知道老鼠叫老

鼠或耗子，已经很少有人知道

老鼠曾经叫“缸旮旯儿”了。

偷冷捶，指乘人不备，出其

不意，让人防不胜防的意思。

小时候，小娃儿玩老鹰捉

小鸡游戏。游戏过程中，首

先，由一个大一点儿的娃儿假

扮母鸡，其余的娃儿排在母鸡

后面，依次抓住前面一个人的

衣服，形成长长的人龙。接下

来，选出一个娃儿充当老鹰。

游戏开始，老鹰想办法躲过母

鸡的拦截，冲到母鸡后面抓小

鸡。母鸡张开翅膀，左躲右闪，

拦住老鹰，老鹰使出浑身解数，

也没有办法越过母鸡抓到小

鸡。突然，老鹰蹲下身子，假装

拴鞋带，从母鸡翅膀下钻到后

面抓住了小鸡。母鸡遭老鹰

偷了冷捶，游戏在一阵嘻嘻哈

哈的笑声中结束。

生活中，偷冷捶的情况也

常常发生。比如，两个朋友好

长时间不见，偶然遇到，其中

一人为了给对方一个惊喜，悄

悄从后面走过去，伸出双手蒙

住对方眼睛。这种行为，也是

一种偷冷捶。

老王带着娃儿在公园里

闲逛，遇到一个熟人，两个人

摆起龙门阵。过了一哈，四处

一看，不见了娃儿踪影。老王

到处寻找娃儿，他看到前面一

个人抱着一个娃儿走着，晃眼

一看，有点像是自己娃儿。老

王不声张，大步从后面跑过

去，偷冷捶一把抓住那个人。

那人回头一看，感到莫名其

妙。老王发现认错了人，赶紧

说声对不起，离开了。还好，

他一会儿终于找到了自己的

娃儿，各人赌咒发誓，以后再

也不敢只管摆龙门阵不管娃

娃了。

在川北大巴山里，谁家的

儿子一旦谈婚定亲，父母们便

操心给他们准备砍刀菜。刀菜

其实是指一块条形猪肉。刀儿

匠从半边猪肉的背脊梁开始，

经过肋巴骨，一刀垂直砍到猪

的柔软腹部，形状如一把平放

的长砍刀，“刀菜”之名由此而

来。结婚第一年拜年，更为隆

重，小两口背上花篮子背篼，给

所有的亲戚砍上刀菜，挨家挨

户把这些亲戚走完。就是结婚

成家多年了，两口子携上儿女，

一大家子给老丈人家拜年，砍

上刀菜，以表女儿出嫁后不忘

父母的养育之恩。

大巴山里家家户户时兴杀

年猪过年，刀儿匠就会问主人

家是否要砍刀菜。主人用手指

掐算了一下，说出要砍刀菜的

数量来。刀菜是有大有小的，

最常见的刀菜三斤一个，大的

斤两就不好说了，取决于心意，

小了的刀菜，就会被大巴山人

讥谑它为“干黄鳝”，传出去很

臊皮。淳朴厚实的山里人，

咬紧牙关也要办好砍刀菜的

事情。

砍刀菜是一件快乐的事。

主人对刀儿匠说：“这就看你老

先生的真功夫了。”刀儿匠明

白，自己一刀砍下去，一般斤两

不能差得太多，也不能多得太

多。不然的话，主人家心里会

不爽快的。他故作玄乎道：“我

不是吹牛，我的砍刀菜斤两八

九不离十。”于是，刀儿匠凭借

自己的经验，认认真真地下

刀。砍一刀肉下来，就叫主人

家放进秤盘里称量一下，当主

人家对他竖起了大拇指时，刀

儿匠十分神气地点燃一支烟，

微微仰头，把烟圈圈吐得既大

又圆。

砍下的刀菜用盐水腌制好

后，捞起来挂上风干。送礼时，

刀菜腰里用鲜红纸缠一圈，很

庄重，很喜庆。吃（接受）刀菜

的人，必须拿出红包来馈赠送

礼者，大巴山里叫封红包，又叫

取“打访钱（川北俗语：意为回

访或回敬）”。谁家送来的刀菜

大，收礼者会拿给自己亲友们

炫耀一番，觉得自己很有面子。

刀菜是淳朴的大巴山人家

传递情谊的重要纽带。每逢端

午、春节、生日等重要节日时，

或给老丈人家，或给姑舅姨家，

或给师傅家等送上砍刀菜，表

达一种深情厚谊。


