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推掉其他戏约
全身心投入话剧演出

话剧《我不是潘金莲》是鼓楼西戏

剧继《一句顶一万句》、明星版《枕头人》

之后，推出的第三部大剧场话剧。谈及

对角色的理解，张歆艺坦言：“李雪莲是

一个命运坎坷多舛、性格丰富饱满的女

性人物。饰演这样一个角色，是每个女

演员都非常向往的机会。”

为此，她推掉其他影视邀约，全身

心投入到排练中，反复研究人物性格、

探索人物的特质，通过走位、情绪处理

以及肢体动作设计，力图将一个内心充

满冤屈和悲愤的女性的20年心路历程

“外化”在舞台上。同时，身为母亲的张

歆艺，还深挖角色对孩子、对生命的爱

与敬畏，“我希望李雪莲这个角色能更

加丰满，个性更加鲜明、突出。”

为了演好这一角色，张歆艺身体多

处受伤，比如肩膀韧带粘连。被问及排

演期间的最大感受，张歆艺直言：很

累。“这部戏里，我是唯一的女演员，将

近两个小时的演出中，我从头到尾都没

有下过台，没有中场休息，我感觉自己

就像一个运动员一样。”谈到出演这部

剧最大的挑战，她说：“因为需要长时间

不间断地在舞台上输出，体力是我在剧

中需要克服的最大困难。此外，我还要

注意自己的走位、情绪的控制、声音的

控制等等，特别是在最后五六分钟里，

我需要用一种男性化的嘶吼，将自己体

内所有的能量都宣泄出去。”

尽管排练、演出的强度很大，但张

歆艺仍非常珍惜演出机会。“很多人看

戏的时候，会问我会不会太累了，会不会

吃不消啊？其实我对这个戏的感情非常

深，整个过程全情投入。所以40多场演
下来，我是非常愉悦、非常享受的。”

融入传统戏曲
呈现一场视觉盛宴

“荒诞现实主义”是《我不是潘金
莲》的主打标签，那是否意味着该剧是
严肃的、充满悬疑的？对此，张歆艺说：
“这是一部大家都看得懂的戏，是一个
能让人从头笑到尾的悲剧。”在她看来，

话剧《我不是潘金莲》并不烧脑，“这部

戏其实没那么沉重，一点儿都不会让

人觉得很晦涩，悲喜交加，剧里我打

渣男打了20年（笑），是一部非常少见

的戏。”

在保留荒诞性的同时，话剧《我不

是潘金莲》让传统戏曲形象与当代戏剧

意象相碰撞，以独特的视角和极富个性

的舞台呈现，为观众带来惊喜和思考。

“我们剧中有川剧变脸的片段。我还邀

请了彭登怀老师来观看我们的演出。”

作为“川妹子”，张歆艺透露自己常

常回成都，但回到家乡演话剧还是第一

次。“说实话，有点紧张。因为我是一个

四川籍演员，很多人会带着一种审视的

目光来看剧。而且我毕业之后一直在

演影视剧，这次回归话剧舞台，又做这

么大的一个戏，心情有些紧张。”

张歆艺非常期待能为家乡的观众

呈现一场视觉盛宴，“成都人民是很懂

得享受生活的，《我不是潘金莲》这个

IP很好，我们的导演也是非常新派、

有个性的。这部戏里也融入了很多

的中国元素，希望家乡的观众能够认

可和喜欢。”

华西都市报-封面新闻记者 荀超
实习生 王仕豪

“今年的《七夕奇妙游》，是一次全
新的改版，可能对于现代人的生活具有
一定的指导作用。”8 月 21 日晚，由李
鹏、王鑫担任总导演的河南卫视《2023
七夕奇妙游》如约而至。届时，敖定雯、
陈彼得、崔玉荣、段奥娟、蝶长、刘芳洲、
黄河源、黄露霏、胡适、刘雯卉、陆潇祺、
牛欣欣、任宏恩、沈鸿飞、尚雨倩、武咪、
王占峰、赵明璐、周瑞等演员，通过舞
蹈、歌曲、戏曲、器乐、滑冰等艺术形式，
为观众奉上一道有文化、有情怀的视听
盛宴。

四大篇章讲述爱情与成长

节目播出前夕，总导演李鹏、王鑫

接受华西都市报、封面新闻记者采访，

提前“剧透”节目亮点。李鹏介绍，

《2023七夕奇妙游》的主题是“爱情”，

内核为“成长”。“我们在‘网剧+网综’的

结构基础上进行了优化升级，以‘版块

化、情绪化、故事化’为亮点，形成‘爱

情原点+四个版块’的叙事逻辑。整

体节目看起来是讲述人生不同阶段、

不同维度的爱情，实则是通过‘爱情’

这个人类共同的情感，来展示人生

‘成长’的过程。”

为了讲好关于爱情的故事，导演组

经过了两个月的反复研讨、策划，最终

决定通过“初见”“定情”“别离”“陪伴”

四个篇章展开描写刻画，讲述不同年

龄段的人群的情感生活。观众可以通

过舞蹈《再见蝴蝶》《飞扬的蒲公英》、

歌曲《一生所爱》《追梦人》《这世界那

么多人》《最长情的告白》、冰舞《冰雪筑

爱》、舞蹈《爱·红楼》等，感受爱的概念

及含义。

采访中，王鑫还透露了一个小细

节：“在策划过程中，导演组基本上每个

人都分享了自己的情感经历，有时甚至

谈到热泪盈眶。希望节目播出之后，观

众能感受到河南卫视是懂爱情的。”李

鹏表示：“爱情有方方面面，但我们主要

提取了自我认知的爱情的四个版块，包

括对懵懂的爱的追逐、跨越生死的爱的

依恋、相互扶持共同前行的爱的鼓励、

相濡以沫携手共情的爱的寄托，肯定会

有一种爱情触动到大家。”

带VR眼镜进入“奇妙游”世界

不同于以往的“中国节日”系列节

目，《2023七夕奇妙游》在内容、形式、

技术等方面进行了全面升级。如拉长

了剧情长度，“如果只是串联式的剧情，

可能讲不好一个爱情的故事。每个主

题，我们都做了深度的剧本化处理，通

过影视化的拍摄和精心打造的剧情，让

观众感受到情感的发展。在情感延伸

到最高潮、最高点的时候，我们适当推

出节目，让剧情与节目有个非常好的融

合，达到‘1+1>2’的效果。”王鑫说。

同时，主创团队还通过创意奇幻的

场景和拍摄制作手法，融入多种时下流

行的元素和热议话题，力图展现当代中

国人的爱情观和感人至深的爱情故

事。“这次其实是中国节日系列的全新

改版。”李鹏解释，“以前的节目，是在特

定时空里对传统文化的一种现象性的、

就事论事的阐释和解读。这一次我们

将传统文化中的一些精华映射到了当

下，从当下的时空反映出中国人对于传

统文化的理解，以及对生活实际的指导

和应用。节目的表现形式、讲故事方

式，以及呈现方式，都是在当下时空里

进行的。”

除了形式、内容上的创新，《2023

七夕奇妙游》在技术层面上也进行了全

新探索。“因为这次的展示内容主要是

在现当代，所以我们根据现当代故事逻

辑的推进，制定了相应的包装形式和制

作手段。”如首次采用MOCO（高科技交

互式摄影控制系统）机械臂拍摄、首次

引入虚拟人“林佳伊”来讲故事，首次拍

摄VR版本让观众沉浸式观看。李鹏提

醒：“家里有VR眼镜的观众，可以通过VR

眼镜身临其境地感受节目录制的现场。”

王鑫表示：“大家不光是看‘奇妙游’，还

会进入我们‘奇妙游’的世界。”

华西都市报-封面新闻记者 荀超

《2023七夕奇妙游》花样翻新
首次拍摄VR版本让观众沉浸式观看

携 话 剧《我 不 是 潘 金 莲》回 家 乡

张歆艺：
演出强度很大但我非常享受

“你是李雪莲吗，我咋觉得你是‘潘金莲’呢？”8月18日、19日，根据刘震云同名小说改编，由卓别灵编
剧，丁一滕导演，张歆艺领衔主演的话剧《我不是潘金莲》在四川大剧院上演。剧中，为了证明之前的离

婚是假的，为了证明自己不是“潘金莲”，张歆艺饰演的农村妇女“李雪莲”，走上了20年的漫漫告状路。
《我不是潘金莲》也是张歆艺从中央戏剧学院表演系毕业后的首部话剧作品。演出前夕，她接受华西都市

报、封面新闻记者采访时直言：“当年在学校，我的梦想就是当一名话剧演员，梦想着有一束追光打在我身上，
现在终于圆梦了。”

《2023七夕奇妙游》剧照。
图据河南卫视

话剧《我不是潘金莲》剧照。图据鼓楼西戏剧

张
歆
艺
饰
演
﹃
李
雪
莲
﹄
。

图
据
张
歆
艺
微
博


