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站在雕刻有“御汤”二字的那块假

山前，过往的细节像枝头盛开的花朵，

在我眼前突然明亮和摇摆起来。我记

得有一年，陪同事到过这里，他看中这

一处风景，非要拍照证明到此一游。

我笑他：“一个洗脚的地方有什么

值得纪念？”他怼我：“贵妃娘娘的洗脚

水都是香的。”

感谢儿子的提议，他嚷着想去西

安溜达一圈的时候，往事在我心头慢

慢浮起。历经千年风雨的贵妃，她的

脸庞是否依旧妩媚灿然？

那就走吧。联系导游，规划路线和

住宿，三个半小时后，我们就行走在一个

空气中都充满历史和文化味道的城市。

不知道当年的同事是否还那样幽

默，对贵妃是否依然情有独钟。唐玄

宗李隆基和杨贵妃的这一段历史花

絮，不同评价的声音此起彼伏。作为

天生的音乐家和舞蹈家，杨玉环的魅

力非比寻常，我始终觉得，美貌和才华

不是她的错误。只是她应该知道，他

们的爱太奢侈，尤其是君王，他忘记了

最重要的责任和担当。

端午节前的西安，细雨缠绵。雨

中的贵妃身披薄纱，面色娇羞，用脚试

探着泉水的历史温度。泉水清澈，依

然比不过贵妃的“凝脂”。这样的美

貌，很难让人不想起白居易在《长恨

歌》中的描写。白居易把贵妃和玄宗

的爱情写得缠绵悱恻、惊天动地，让后

世津津乐道。

第二站我们到了秦始皇帝陵博物

院，此前虽然在短视频中看过“世界第

八大奇迹”，但现场的氛围完全不一

样。历经两千多年的沉默，一走拢，我

就听见大秦的呐喊。在一排排冒死冲

锋的队伍中，我看到被狼烟熏黑的脸

庞，听到雄浑的号角莽莽苍苍。我在寻

找那两个叫黑夫和惊的战士，想问问他

们最终是否回到了家乡。

也许秦始皇认为，他的生命一定

会从生前这个世界延伸到地下的世

界。所以，他要继续君临中国，成千上

万的兵马俑和文官武将，时时要准备

为之作战。只是可怜那些最终客死他

乡的战士。

我一个个虔诚地端详，不知道所站

立的兵马俑中，哪一个是黑夫哪一个是

惊。他们仿佛都是，又仿佛都不是。

先贤告诉我们，人要“立德、立功、

立言”，才能死而不朽。芸芸众生，更

多人像雨滴一般，消失得无声无息。

回头想想被历史记下的贵妃、黑夫和

惊，不幸中又饱含多么地幸运。但我

不想像他们那样，我渴望安静与平和。

入夜，陪儿子去大唐不夜城。灯

火辉煌的街头，唐风扑面。一向不爱

照相的儿子腼腆地对我说：“爸，我们

合张影，表示来过吧！”

有游人帮助我们摁下快门。在星

桥火树的背景中，我们在西安，留下幸

福的瞬间。

愿君长安在
□廖天元

了解一座城市或者一个地域的生活气息，

应该到它的街头巷尾去走一走，听一听市井之

声，尝一尝小摊小吃，方能接地气得韵味。

镇江是一座千年古城，一碗锅盖面是这

座城市的胎记。这种大街小巷随处可见的草

根美食，不仅代表着镇江的饮食习惯，也代表

着一种文化传承。

据史书记载，西晋永嘉之乱后，北方世族

大家为避战祸南渡长江，饮食习惯也随之迁徙

而来，中原地区的面食文化与镇江本地的饮食

习惯相融合，形成了别具特色的镇江锅盖面。

锅盖面顾名思义，面中真的有锅盖。至

于为什么要在煮面的锅里放个小锅盖，民间

传有好几个典故，其中一个跟乾隆皇帝下江

南有关，大意就是，乾隆皇帝下江南时，到镇

江张嫂子面店吃面条，张嫂子忙中出错，误将

汤罐上的小锅盖当成大锅盖，撂到面锅里，煮

出来的面条乾隆吃了直夸“味道不错”，从此，

镇江的锅盖面名声大振。

锅盖面另一个特色就是各种丰富多样的

浇头，猪肝、腰花、鱼……每一种浇头都会让

食客有不同的体验：有的是在面锅里汆烫的，
须臾间离锅，吃的是一口鲜嫩；有的是现点现
炒，旺火猛攻，吃的是那口焦香的锅气。哪怕
是点一碗“光面”，也有豆芽香干韭菜芹菜碎
等“底料”，绝不是清汤寡水的白面。

但锅盖面的精髓却不在这些典故传说和
美味浇头上，而在于那一碗加了酱油的红汤。
锅盖面中放的酱油都是各个面馆自己做的，每
家都有自己的独特秘方。而加在碗里的一块
熬得脂香四溢的猪板油是最重要的灵魂，注定
成为流淌在人们血液里的最温暖的记忆。

镇江地处长江和京杭运河“十”字交汇的
南口门，自古以来即是漕运、水运枢纽城市，
在码头讨生活的贩夫走卒甚多，底层劳动者
干的一般都是体力活，消耗量大，但收入有
限，需要廉价实惠的食物补充营养。加了猪板
油的锅盖面，富含碳水化合物、脂肪、盐分，挑
两筷子拌匀，一口下去油润水滑鲜香开胃，简
直就有吃了一碗大肉面的感觉，“哧溜哧溜”撸
完，嘴一抹，接着“苦钱”（干活）。

食物的气质，有时候就代表着人的气质，

镇江锅盖面油重料足，经济实惠，也代表了这

座城市的气质。镇江人民对于锅盖面的喜爱

溢于言表，街头巷尾各种面店层出不穷，老字

号、连锁店、夫妻店……但凡好的面店都人潮

如涌，店面往往不大，老板就是下面的师傅，

灶台烟熏火燎，桌椅油渍呱哒，这样的苍蝇小

馆，却往往有着这个城市最地道的味道。

五月的攀枝花，透蓝的天空，悬着

火球似的太阳，云彩好似被太阳烤化

了，消失得无影踪。

周六一大早，我与几位友人来到

位于云南楚雄州永仁县永定镇、素有

“清凉世界”之称的方山诸葛营村消夏。

诸葛营村是滇中北上要塞，历史

上曾是诸葛亮五月渡泸（金沙江）、平

定南中的军事要地，还是南方古丝绸

之路上的重要驿站，积淀了丰富的历

史文化。

用手抓一把方山17℃的风，带着

清甜和泥土的芬芳，让人倍感清凉舒

适，有一种久违的闲适。穿过茂密的

松林，映入眼帘的是具有典型彝族风

格的“土掌房”，外墙贴红砂石块、屋顶

贴青瓦、屋面装饰彩云线和檐口彩绘，

墙壁缀有彝族风格壁画。村口的文化

长廊吸引了我的视线，只要认真观看

这些设计风格独特、内容丰富的图牌

板，便可将诸葛营村的发展历程、风土

人情了然于胸。

诸葛营村周边的森林覆盖率高达

70%，漫步林间，不经意间便会邂逅大

自然的神奇馈赠——野生菌，因不识

哪些菌类可食，遂放弃了采摘的欲

望。这时,一位头发花白、精神矍铄的

老人坐在自家院落前，将一个装着农

物的笸箩放在膝头不停地翻捡着。一

个梳着羊角辫的小女孩绕在老人膝

下，小手不停地在笸箩里拨弄着，那大

概是一对祖孙吧！老人神情间的那份

淡然悠闲和小女孩的天真可爱着实让

我心生羡慕。一位爱好摄影的友人拿

起相机对准老人一阵“咔嚓”，老人连

头也不抬，依然顾我地忙活着，小女孩

则对着相机偏着头灿烂地笑着。

不知为何，老人身上的那份宁静

质朴让我忆起乡下早已作古的外婆。

我仿佛变成了一个玩劣的幼童，绕着

外婆的膝前，淘气地在外婆干活的笸

箩里胡乱地扒拉着，一个不小心，将笸

箩里的豆子撒了一地，吓得我撒腿就

跑，外婆在后面慈声叮嘱着，让我别跑

摔了。远处友人的声音，将我的思绪

从记忆深处拉了回来。

行走在青石板铺就、干净平整的

村间小道，两旁的房屋古朴典雅，蜿蜒

的村道四通八达，传统乡村的人情味

依旧浓郁。村里房前屋后，风趣诙谐

的“三国故事”等小景随处可见，让人

深深感受到三国文化和彝族风情的巧

妙融合。村子里各色花儿生机盎然。整

个村庄秀丽素雅得如同一幅优美的画

卷，体现出人与自然的和谐，这也许就是

传统文化与现代文明的完美结合吧！

诸葛营村家家户户的院子都用木

栅栏围着，院子周围的菜园子里，葱、

蒜、白菜、黄瓜等蔬菜长得茁壮。正是

瓜果飘香的季节，村落的农家小院里，

李子已有七八分熟，花红树枝头挂满

了小巧玲珑的果实。诸葛营村的白萝

卜一直名声在外，但凡到方山和诸葛

营村的游人离开前一定要带走几个大

萝卜。

诸葛营村，已成为集独特的彝族

民居、丰富的历史人文景观、古朴幽雅

的自然风光、休闲纳凉的避暑天堂于

一体的“彝族村”，让人流连忘返。

诸葛营村消夏
□马晓燕

镇江锅盖面
□东河苇
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