
27岁教师无氧登顶
通过“8000米攀登摸底考试”

海拔7546米雪山

雷波一行在努力向上攀登。

用脚步丈量高山，用身体感触自然，
突破自我极限，攀登人生高峰。8月11
日，华西都市报、封面新闻记者从川北医
学院获悉，该校27岁教师雷波在没有携
带氧气瓶的情况下，成功登顶位于新疆
阿克陶县与塔什库尔干塔吉克自治县交
界处的慕士塔格峰（以下简称慕峰），将
校旗插上海拔7546米的峰顶，并成功通
过“8000米攀登摸底考试”，实现人生新
的突破。

无氧登顶
通过“8000米攀登摸底考试”

慕峰海拔7546米，位于新疆阿克陶
县与塔什库尔干塔吉克自治县交界处，
地处帕米尔高原东南部，塔克拉玛干沙
漠西部。慕峰山体浑圆，状似馒头，常年
积雪，冰川广布，当地人称之为“慕士塔
格阿塔”。在维吾尔语中，“慕士塔格”意
为“冰山”，“阿塔”意为“父亲”，因此该山
也被称为“冰山之父”。它与西昆仑山脉
最高峰公格尔峰（海拔7719米）、第二高
峰公格尔九别（海拔7595米）三足鼎立，

被并称为“昆仑三雄”。
作为耐力型山峰，由于慕峰海拔在

8000米以下，大部分人在此尝试无氧攀
登。因登顶过程中主要挑战高海拔缺氧
导致的严重高原反应，以及一、二号营地
之间冰裂缝可能危及生命，它被业界称
为“8000米攀登摸底考试”。

7月29日上午8点45分，雷波成功无
氧登顶，按相关规定，他将获得“国家一
级登山运动员”称号。

专业训练
负荷20公斤从城区徒步凌云山

雷波本科毕业于西华师大体育学
院，研究生毕业于中国地质大学（武汉）
体育学院，专业为登山户外运动。“读研

时，我就有攀登慕峰的想法，想通过
‘8000米攀登摸底考试’。”他说，对于登
山户外运动专业的毕业生来说，登顶慕
峰似乎是一堂必修课。

去年，雷波研究生毕业后，进入川北
医学院研究生处，成为研究生辅导员。
为完成登顶慕峰的愿望，在学校领导与
同事们的鼓励下，今年3月，他将登山计
划上报国家体育总局，并最终获批。

为完成此次登山目标，雷波制定了
20周体能训练计划，有序完成了有氧、无
氧、力量等主要训练任务。直到出发前
一周，他才停止体能训练，把身体调整到
最佳状态。

为了适应高原环境，5月1日，雷波带
队前往阿坝州进行高海拔登山徒步训
练，在此之前他已积累两座海拔5000米、
两座海拔6000米以上雪山攀登经历。

6月10日，天气很热，雷波负重20公
斤，从位于南充主城区的北湖公园出发，
徒步向城外的凌云山进发，并登上山
顶。往返50多公里，花了10多个小时。

“训练中最大的挑战是枯燥，10多个小时
的负重徒步，确实是耐力和毅力的挑
战。”他曾尝试通过多种方式打发训练中
的无聊，例如听歌、听历史故事。

雪花飞舞
成功无氧登顶7546米慕峰

7月11日，雷波在新疆喀什与队友会

合。7月13日，他来到慕峰大本营（海拔
4400米），做登山前的准备。慕峰攀登需
要经历两次适应性拉练，在完成1次5500
米、1次6300米海拔的拉练后，7月22日，
雷波一行人向山顶发起挑战，但由于山
区气候不稳定，途中遭遇恶劣极端暴雪
天气，全队紧急下撤。

7月26日，雷波第四次踏上征途，其
间经历了三大段跨越式的海拔提升，平
均每前进1公里耗时8个小时。

7月29日凌晨，睡了2个小时后，最后
“冲顶”时刻到来。雷波一行人啃了几口
小面包后便戴上头灯、背上冲顶包，在雪
地里挪动脚步。他回忆说，刚出发15分钟
就遇上刮大风，手指头由寒冷到麻木、到
刺痛、到失去知觉，“整个人觉得随时都会
倒下，身体有点不受控制！”早上8点45分，
雷波和4名队友终于登上慕峰峰顶。

回到大本营，手机有信号了，雷波第
一时间将喜讯告诉了父母、学校领导和
同事，大家都为他祝福。“闭上眼睛，满眼
依然是飘落的雪花。”雷波回忆说。

从7月11日到达新疆喀什到最终成
功登顶，雷波写下了18篇日记，记录这次
登山的重要时刻，以及登山的艰难。

雷波在日记中写道：“你什么都不用
做，就可能变弱，走向凋零。而向上，健
康，则需要你不断地努力和付出，并且以
正确的方式。”

华西都市报-封面新闻记者 苏定伟
实习生 杨方雷 陈娟娟

雷波
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近日，2022年度四川省数字经济典
型应用场景名单公布，共有101个案例
入选。其中，典型案例62个，优秀数字产
品、技术和解决方案39个。

这是经济和信息化厅首次组织开展
数字经济典型应用场景的遴选征集，旨
在充分发挥应用场景对数字经济的驱动
作用。778个应用场景参与评选，覆盖政
务服务、现代农业、生产制造、金融服务
等多个领域。经自主申报、市州及省级
部门推荐、专家评审、意见征集等程序
后，最终确定数字经济典型应用场景。
上榜案例呈现哪些特点？

看构成：制造业领域的案例占比高

在101个入选案例中，制造业领域的
数字经济典型应用场景案例共23个，在
各 领 域 入 选 案 例 中 占 比 最 高 ，达
22.77%。相关案例覆盖成都、泸州、攀
枝花等10个市（州），体现出数字经济与
实体经济的深度融合。

其中，内江金鸿曲轴有限公司产品

全生命周期管理系统、醉清风酒业股份
有限公司的“智酿云”白酒工业互联网平
台入选。

“借助物联网（IOT）技术对设备运
行状态进行实时监控后，设备故障率降
低30%。”内江金鸿曲轴有限公司工作人
员刘星介绍，得益于智能化生产，从上料
到下线30多个工序全部实现无人操作，
80秒就能生产完成一件曲轴产品。

醉清风酒业股份有限公司工作人员
周中林说，通过搭建“智酿云”白酒工业
互联网平台，汇聚生产、工艺及设备实时
运行数据，实现酿酒数据信息的分析及
应用，目前生产效率提高3倍以上、产品
良品率提升15%以上、生产耗水和排污
减少40%以上。

看布局：数字经济应用场景渗透到区县

向区县下沉，几乎是所有数字经济
应用场景的发展趋势。

入选案例中，南充市南部县八尔湖镇
人民政府数字乡村建设服务项目、宜宾三

江新区车路协同智慧接驳与智慧物流示
范线项目、广安市岳池县现代农业园区项
目等在区县落地的案例引人关注。

“我们不仅用大数据帮忙捉虫子，还
给农具建了数据库。”广安市岳池县现代
农业园区工作人员黄绍天介绍，目前园
区已建成生产质量控制、专家会诊、农作
物病虫预警预报、气候墒情监测、土壤改
良、农机管理、农业物联网等多个系统，
为粮油数字化生产提供有力支撑。

成都理工大学副教授刘波认为，作为
劳务输出大省，目前，四川农村常住人口
中65岁及以上人口占比达21.92%。年轻
人少、创新动力不足，导致一些区县存在
新技术“不会用、不敢用、不愿用”的情况
存在。此次公布的区县数字经济与实体
经济相融合应用场景，具有推广价值。

看领域：垂直行业应用场景丰富

入选案例中，垂直行业的数字经济应
用场景丰富，数字化正在重塑相关行业。

“天府金融风险监测大脑”改变地方

金融行业的监管方式。该平台已覆盖成
都23个区（市、县），约300家地方金融组
织被纳入行业监管，实现全市200多万
家工商企业和外部输入性风险企业风险
监测预警。

“医生下单，平台负责为患者送药上
门。”四川省中药饮片有限责任公司市场
负责人周鑫利介绍了就诊新场景——医
生在“中医药智能药房一站式便民服务
平台”输入处方，就相当于“下单”。平台

“接单”后，复核调剂、润药煎煮、打包发
货，并负责将煎制好的饮剂送至患者预
留的地址。目前，该平台已与120家中医
院达成合作，今年上半年已为80余万名
患者“送单”。

经济和信息化厅大数据与信息化处
相关负责人表示，此次评选侧重促进产业
智能化、绿色化、融合化发展，期待入选案
例能发挥好引领示范作用，带动四川数字
经济与实体经济深度融合，在赋能六大优
势产业提质倍增过程中发挥积极作用。

四川日报全媒体记者 高敬

我省公布101个数字经济典型应用场景

引领示范带动数字经济与实体经济深度融合


