
我是推荐官

吃伤心凉粉、体验拓印……

国际青年记者们迷上中国传统文化

当代著名作家何建明：

最爱成都两条“一流”旅游线路
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“我推荐两条‘一流’的旅游路线，一
条是成都市双流区空港花田，另一条是
从白河蜿蜒而下到黄龙溪。”当代著名作
家、中国作家协会原副主席、中国作协报
告文学委员会主任何建明说。

8月7日，华西都市报、封面新闻推
出“到成都街头走走看看”——寻找“万
象成都 TOP10 体验路线”暨“我是推荐
官”大型策划活动。作为本次活动的“推
荐官”，何建明热情地推荐了他最爱的两
条成都“一流”旅游路线。

天上的“一流”：
去空港花田感受“天际世界”

“要去空港花田看看，我一直希望文
学家们去那里感受一下呼啸的感觉，那
个地方会出诗、出歌、出文学作品……”
何建明说，站在空港花田看飞机，当呼啸
的“银燕”从头顶掠过，那一瞬间，飞翔感
扑面而来，特别能调动创作情绪。那是

一种站在无限广阔的“天际世界”的感
觉，能够感受到更高、更快、更上的冲击。

“更快、更高、更强、更团结”，这是奥
林匹克精神，是体育运动的深刻内涵。
目前正值成都大运会举办期间，各国和
地区大学生体育运动健儿相聚蓉城，献
上一场精彩的竞技体育盛会。何建明推
荐的空港花田，恰与体育精神不谋而合。

2021年11月，《流的金 流的情：双
流纪事》首次出版，这是何建明饱含热
情，为成都双流创作的一部长篇报告文
学。从旅游的角度，之于成都双流，他觉
得空港花田是“天上的一流”，另一个“一
流”则来自于大自然的血脉。

地上的“一流”：
从白河到黄龙溪感受“自然血脉”

“我比较喜欢水，顺着双流白河漫
步，沿河周边全是湿地公园，还有一连串
的文化设施，感觉特别好。”何建明是苏
州人，他说在这里走走看看，能在天府之
国感受到江南水乡的气息。

白河蜿蜒而下，一直流淌到黄龙溪，

气势磅礴。黄龙溪古镇坐落在府河和鹿
溪河的交汇处，府河来源于雪山，经流都
江堰；鹿溪河起源于龙泉山脉。两条河
流犹如两条长龙在黄龙溪相聚缠绕又相
拥而去，尽显黄龙溪勃勃生机。

何建明认为，在“双流”这个地名中，
顺着自然环境走，这是他最爱的另一条

“流”的内涵：就是顺着白河，一直走到黄
龙溪，感受大自然的血脉气势。

何建明太爱这里了。去年3月，“何
建明书院”落户于白河旁。这里面朝凤栖
湖，环境安静宜人，也珍藏着何建明的作
品和藏书。“今年我还要在这里搞不少活
动，进行作家、艺术家的挖掘培养。”他说。

当代著名作家何建明

8月9日至8月31日，在封面新闻客
户端顶部横栏点击青蕉频道进入社区，
选择“万象成都·我是推荐官”圈子，一起
来推荐，讲述你与成都的故事。赶紧加
入进来吧，你就是成都的最佳“推荐官”！

华西都市报-封面新闻记者刘秋凤

推 荐 方 式

成都大运会举办期间，一连串关于
中外文化的美好故事在成都发生。

8月7日，成都大运会闭幕倒数第二
天，为了抓住大运会故事的尾巴，华西都
市报、封面新闻记者跟随来自全球10余
个国家和地区的青年记者团，走进成都
洛带古镇，和外国记者们一起吃伤心凉
粉、体验古代拓印等活动。

推荐洛带古镇
古镇不仅风景优美还有人情味

上午10点，洛带古镇的博客楼里响
起了嘹亮的客家方言歌声，一位身穿汉
服的男子坐在大厅正中央表演着客家文
化节目。台下，来自中国及全球十余个
国家和地区的青年记者们正全神贯注地
观看表演。

里卡尔多是青年记者团里的例外，
他今年60岁了，是意大利博洛尼亚大学
的外国文学老师，也是一位制片人。在
整个上午的活动中，他一直拿着手机记
录着自己在古镇上的所见所闻。

“跟着一群青年记者们来到中国，对
我而言非常特别，我感觉自己更年轻了，
在这里每天都可以看到新鲜的事物。”说
起“新鲜”，这些天里卡尔多已去过成都不
少景点，望江楼公园、东门市井、天府广场
等地。“在这些景点中，我最喜欢的还是洛
带古镇。”里卡尔多解释道，洛带古镇是一
个有人情味的地方。说到这里，他向记者
讲述了半个小时前发生的一个暖心故事。

中午12点过，记者团来到了洛带古镇
五凤楼广场，正午时分的阳光越发猛烈，里
卡尔多来到一棵大树边乘凉，这时一位年
龄约70岁的老人腾出位置示意他请坐，两
个语言不通的人坐在一起，饶有兴致地聊
起了天，你一句话，我一个动作，简单的沟
通基本没有障碍。当里卡尔多准备起身离
开时，他请来了志愿者，“请您告诉他，让他
好好保重身体，我希望他健康！”

里卡尔多直言，成都这座城市不仅美
食丰富，文化底蕴也很深厚。“洛带古镇不仅
风景美丽，这里的人也很淳朴善良，这将是

我回到意大利之后永远不会忘记的地方。”
在这个国际青年记者团中，还有来

自美国的米莉安。记者注意到，在逛洛
带古镇时，她总是被沿途的小吃店吸
引。提到推荐的美食，她分享了洛带古
镇的伤心凉粉。为何名为“伤心凉粉”？
米莉安了解到，居住在洛带古镇的客家人
因为思念家乡做了这道凉粉，因为思念而
伤心，所以得名。“当然，这只是说法之一，
还有人说是因为很辣，会把人辣哭。”米莉
安觉得这些说法都很有趣，“这道食物真
是取名生动。”午饭时，她主动品尝了一碗
伤心凉粉，身旁的朋友都很诧异，非常关
心“辣不辣”。米莉安一边吃一边点头说：

“我觉得还好啊，因为我很喜欢吃辣。”说
完，她拍了一张照片发给远在美国的朋
友，并向其推荐了伤心凉粉。

大运村的“非遗热”
外国运动员在大运村爱上中国文化

下午3点过，活动行程结束后，华西
都市报、封面记者来到了成都大运村。
尽管成都大运会闭幕已进入倒计时，但
村里依然热闹非凡。运动员们换上了便
装，穿梭在村里的各个角落。

“3、2、1，开始。”话音刚落，巴西运动
员埃斯特拉在大运村体验制作风筝的教
室里开心地奔跑起来。她一手牵线，一
手拿杆，赤脚在教室里来回跑，试图让纸
风筝飞起来。

记者观察到，纸风筝印有舞狮的图
案，寓意着喜庆和吉祥。“这很漂亮，仿佛
让所有的欢乐、幸运与美好飞上天空。”
埃斯特拉向记者展示着自己的手工成
品，并表示之后她会再来制作一个印有
金鱼图案的风筝，带回家乡送给朋友。

成都大运会的口号为“成都成就梦
想”，当记者询问埃斯特拉的梦想是否已
实现时，她说：“当然！来中国就是我的
梦想，现在我在成都，当然已经实现啦。”
她透露将在中国待到8月12日。

华西都市报-封面新闻记者 邹阿江
杨霁月 摄影报道

8月7日，成都洛带古镇，成都大运会青年记者团成员参观文物修复。

▲成都大运会青年记者团成员
拍摄擂茶制作过程。

巴西运动员埃斯特拉试图让纸风筝飞起来。

◀青年记者体验拓印。


