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《封神第一部》发布幕后纪录片
封神年轻主角们是怎样诞生的?

纪录片释放更多幕后细节

此前的纪录片《新人演艺训练营》让

大批观众见证《封神第一部》年轻演员们

的成长经历，此次发布的纪录片《主角的

诞生》则释放出更多幕后细节，涵盖年轻

演员面试、学习、训练、汇报演出以及采访

的全新影像素材，带观众直击他们如何从

懵懂新人一路勇于挑战、极限抗压完成耀

眼蜕变的过程。

在面试环节中，表演指导刘天池等评

选老师们不断激发年轻演员的情绪爆发

力，给于适（饰演主角姬发）、陈牧驰

（饰演主角太子殷郊）、此沙（饰演杨戬）等

演员都留下极其深刻的印象。随后在封

神演艺训练营中，剧组给年轻演员

们设计24周的专业课程，让演

员们全身心地投入到高强

度的封闭训练之中。导

演乌尔善透露：“我们

这个训练课程是非

常全面的，第一是

表演课，第二是

动作课，第三个

课程是马术，然

后还有古典文

化、音乐课和

舞蹈。”很多演

员在表演方面

都是零基础，需

要他们用情感

代入的方式唤起

最真挚的感情。

在体能和武术训练

方面，被年轻演员视

为“魔鬼教练”的动作指

导桑林指出，严格训练的

意义不仅在于帮助他们塑造

古代战士般的体魄，更是打磨他

们的意志力，为他们建立坚毅、不放弃

的内心世界。纪录片中还曝光了年轻演

员们四次汇报演出的镜头。

封神三部曲创作过程曝光

三千年来，封神故事一直以不同的形

态在中国人的生活中流传，导演乌尔善拍

摄《封神三部曲》的初衷，是希望用最先进

的电影技术、最新的表现手法和当代的视

角把封神故事重新呈现给当下的观众，让

经典故事继续流传，让更多的中国观众为

中国传统文化感到骄傲。

从纪录片中可以看到，《封神三部曲》

于2014年6月正式启动，剧组花费近五年

时间打磨剧本、提前两年展开前期筹备工

作、创建为期半年的封神演艺训练营培训

年轻演员、根据神话史诗电影特性承古创

新构建贴近现代审美的古典视觉体系，耗

时长达18个月完成拍摄工作，每一项都

可见三部连拍带来的庞大工作量和工作

强度。但正如编剧冉平所说：“你别说那

个山有多高，你先说你要不要过去。”导演

乌尔善与剧组各部门均拿出匠人精神与

拓荒气魄，直面了华语电影前所未有的三

部连拍的挑战。

补齐中国电影行业缺失部门

在电影拍摄和制作中，剧组补齐中国

电影行业中的缺失部门和环节，并不断探

索科学有效的管理方式。其中，概念设计

和动画预览都是工业化流程中非常重要

的一环。概念设计相当于建筑行业里的

效果图，有三个概念设计团队投入到该环

节，率先为充满神话想象的封神世界打开

一扇门。《封神第一部》片长148分钟，前

期的动画预览就制作125分钟，动画预览

不仅可以前置性地解决一些现场拍摄中

可能遇到的问题，再结合第一副导演/执

行制片人孙晔每天制作的详尽通告表，能

够让每个人都清楚了解到对应的工作内

容，提高工作效率。剧组还会提前召开很

多制作会议，在正式拍摄前针对每一个镜

头、每一场戏展开讨论、准备及测试。导

演乌尔善在纪录片中表示：“经历过一个

严格的准备过程，在拍摄现场的时候就会

非常地清晰，配合得非常默契，工作现场

也会比较安静和有序。”

此外，幕后纪录片《封神之路》中还

揭晓诸多观众关心和好奇的问题，比如

导演乌尔善对妲己的设想是“眼睛应该

很美，有一种小动物的清澈，还要有神秘

感，因为她不是人类”，再比如雷震子形

象中的肉翅灵感来自海洋生物，瞳孔来

自鸽子，皮肤质感来自大壁虎，所有细节

均来自动物界，使其变得极具幻想生物

的特点。

据北京青年报

《封神第一部》正在好评热映中，纪录片《主角的诞生》8月4日发布，记录年轻演员们在层层海选、面试中青涩
而真挚的表现，还有他们在封神演艺训练营里不懈的努力与最终的蜕变。电影幕后纪录片《封神之路》也在

同期上线，三集内容分别聚焦年轻演员成长、视觉体系建立以及三部连拍的工业化制作。影片由乌尔善执导，费翔、李
雪健、黄渤、于适、陈牧驰、娜然、此沙、武亚凡、夏雨、袁泉、王洛勇、侯雯元、黄曦彦、李昀锐、杨玏以及陈坤出演。
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