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《一拍即合的我们》聚焦青年演员进阶之路
演艺经历、行业阅历、性格背景完

全不同的青年演员们搭档在一起研

习，会擦出怎样的火花？由优酷出品

的演员搭档研习进阶真人秀《一拍即

合的我们》近日开播。节目由关锦鹏、

吴镇宇、许鞍华担当研习制作人，陈乔

恩、李维嘉、吴昕、谢娜作为研习助力

团，苏可担任研习指导，欧阳娜娜、易

梦玲、钟欣潼、张雪迎等多位演员参与

研习，开启为期2个月的寻找搭档的研

习生生活。

作为演员的“一场大考”，《一拍即

合的我们》颠覆以往演员直接以作品

经受市场考验的模式，将表演竞技类

综艺和生活真人秀相结合，表演经验

尚浅的青年演员们在互动中显得更为

真实。

契合的搭档，是演员互相成就的

关键，而演员常常没有选择搭档的机

会。与其他演技类综艺不同，《一拍即

合的我们》为初出茅庐、尚未发掘的新

星提供展示平台。节目选出的最佳搭

档将有机会出演优酷定制剧，并有机

会出演关锦鹏导演的新电影。青年演

员历经重重考验之后，最终是由观众

选出他们心目中的最佳搭档。默契度

最高的搭档才有机会出演观众喜爱的

影视作品。

新人演员们大都青春活泼，而且

性格各有不同，增加了节目的看点。

节目趣味化地呈现了青年演员“破冰”

的全过程，即使是在高标准考核过程

中，演员们之间也有充分的交流，他们

的相处片段和化学反应更成为节目的

亮点。对于表演剧目的选择方面，《一

拍即合的我们》采用了对经典剧目的翻

拍，《重庆森林》《泰坦尼克号》等电影中

的搭档成为演员们的向往，他们在研习

之旅中不断提升自己的表演水平。

华西都市报-封面新闻记者 罗海韵

据第三方平台提供的数据显示，日前开播的《好声音2023》和《舞台2023》初舞台的全网正
片播放市占率分别达到9.97%和12.56%，都在首播日成为全网综艺类节目的日冠军。然

而，观众的评价却有点冷热不均。褒贬不一的评价中，相对集中的问题在于“没有好听的歌曲”。
虽然2023年中的这些大热音综在赛制、舞台甚至制造话题等方面有不少创新，但音综的本质仍
是音乐——如何向观众提供打动人心的好歌，是节目组亟待解决的问题。

老牌音综好声音
拥抱更年轻的潮流

多年来，各类音综节目一直为观众

提供更多元的音乐表达方式，也为音乐

人提供更多被知道的机会。《我是歌手》

《乐队的夏天》珠玉在前，贡献了一批新

生代歌手与多个音乐榜霸榜歌曲。如

周深、张碧晨都是从音综走出来的，张

韶涵也曾在《歌手》舞台上把《阿刁》唱

红大江南北。时间进入2023年的下半

年，观众看到了音综N代正在努力自我

迭代与创新，焕发着全新生机；新出现

的音综节目也在迫切寻找切合时代与

青春的主题，拥抱更年轻的潮流。

今年的《好声音2023》已经是这档

老牌音综的第12个年头。不难发现《好

声音2023》在保留了传统的由音乐导师

转向面对学员的盲选赛道之外，又新增

了一条明选赛道——音乐导师一开始

面对学员，但在表演过程中可以转回去

背对学员，以表示自己的战队不选择这

名学员。而选择哪条赛道，对学员来说

就需要结合自身情况发挥优势，以争得

先机。例如来自中国台湾的参赛学员

柏霖是由舞者转型为歌手的，他明智地

选择明选赛道，以发挥自己歌舞融合的

优势。在表演过程中，柏霖充满戏剧张

力的舞蹈为自己的演唱加了不少分，成

功“留住”四位音乐导师。尽管有不少

观众质疑节目设置明选赛道让舞蹈型

歌手加入，会让唱歌变得不再纯粹，不

过在如今热门歌曲往往难逃短视频BGM

（背景音乐）的时代，好听也“好看”“好

跳”确实成为一种音乐选择。

老牌音综不断焕新，新的音综也

让人眼前一亮，由腾讯视频打造的《舞

台2023》带来的新人歌手、半熟艺人为

音乐市场注入新的血液。来自中戏的

张郁梓在初舞台的表现为她吸了不少

新粉。舞台上的张郁梓一袭白衣、清

纯可人，表演的曲目《精卫》融合了戏

曲和摇滚，可谓舞姿翩翩、歌声醉人，

最终赢得超过内测总分400分的优异

成绩；另一名选手蒲羽背着贝斯上场，

在旁人眼中少言寡语的她，一弹起贝

斯可以说“整个人在发光”，一场爆发

力十足的演唱后让舞台推荐人黄绮珊

打出了99分的高分。但这还不是本场

比赛的最高分，说唱歌手吴垚滔带来

的《暮野荒原》前半程语速缓慢，从爷

爷的视角回顾人生；后半程语速突然

加快，转换成孙子看爷爷的视角。“一

场雪能把岁月染白，却无法染指人

烟”，说唱歌词表达岁月与感情的故

事，触动了舞台推荐人周深的内心，以

至于打出100分的满分成绩。

重塑音综与音乐的联结
才能打造长寿品质节目

音综最本质最原始的娱乐功能，就

是向观众提供高质量的歌曲作品以及

介绍才华横溢的音乐新人，然而在这方

面《好声音2023》和《舞台2023》都没能

给观众带来开门红。后续这些节目是

否会带来改变和惊喜还有待观察，但从

观众对初舞台的意见反馈来看，节目制

作方显然需要明晰：提供高品质作品才

是吸引和维持观众注意力的抓手。

“平庸”对一档音综来说，实在太致

命了。实际上，如果没有特别好听、特

别打动人心的音乐作品，观众在最初的

好奇心之后，很容易“跑路”，例如此前

的《乘风2023》就是这种高开低走的态

势。让广大网友遗憾的是，《好声音

2023》和《舞台2023》的初舞台都没能留

下出圈的歌曲。

有潜质的歌手往往在初舞台上就

能被观众注意到，例如早些年周深的

《欢颜》以及张碧晨的《她说》都给观众

留下了深刻的印象，2020年单依纯的

《永不失联的爱》更是火爆出圈……然

而这种现象在《好声音2023》里却没有

出现，歌手们在纯音乐上的表现并没有

可圈可点之处。

在没有让观众“耳朵怀孕”的佳作

的前提下，导师对音乐作品的品鉴与指

导就显得很重要。好的导师至少是观

众认可的“嘴替”，真实表达观众的感

受，并且最好能提供中肯的意见，让参

赛选手改进提高。然而，在不少观众看

来，《好声音2023》的导师组合并没有起

到太多与音乐有关的效果。尽管薛之

谦与刘宪华为节目贡献了足够的笑料，

让网友戏称为“显眼包二人组”，但与音

乐本身相关的点评却不多；周华健和潘

玮柏自身的音乐才华颇高，但在给出专

业的意见方面，也没能给观众留下什么

印象。而《舞台2023》尽管带来一些新

奇和创新，却明显让人感到在“孤勇者”

“平凡者”等模式上为选手制造人设，以

及在营销“做不好音乐就回家继承家

产”“觉得自己曾经火过，现在糊了”的

话题上着力过多，反而在作为音综最本

质的音乐层面未能做到极致。

据文汇报

《舞台2023》中，蒲羽用歌声表达对
音乐的热爱。

《舞台2023》
中，张郁梓初舞
台表现亮眼。

《好声音2023》中，柏霖的舞蹈为演唱加分。

《好声音
2023》导师
周 华 健 表
演节目。

“音综2023”
不断焕新

回归音乐本质才是王道


