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戏外曾有主持经历
为演主播做了不少功课

在过往出演的角色中，刘涛大多以

精英女性的形象示人，无论在生活中还

是职场上都雷厉风行、独当一面。但是

在《做自己的光》中，刘涛饰演的何欢却经

历了现实的残酷，何欢在朋友的鼓励下，

以坚韧直面所有困境，从头开始打拼。

剧中，何欢是一名金牌主播。巧合

的是，刘涛近年来也曾数次客串主持，

2020年主持过第 13届金鹰节颁奖晚

会。“这次虽然是拍戏，但是看到导播

台、机器和灯光，我还是觉得特别兴

奋。主持人那个状态我是特别喜欢的，

特别端正，特别自信。”为了贴合主持人

的工作状态，刘涛私底下也向不少主持

人朋友取经讨教。“我会去问他们的衣

服在哪里定制的。另外我还搜了很多

新闻主播的播报视频，复习了台词老师

上课的时候跟我们说的一些重点重音，

算是做了不少功课的。”

和刘宇宁配合默契
上演不一样的姐弟恋

在《做自己的光》中，刘涛与刘宇宁

的“年下”组合也是吸引观众的一大看

点。剧中，刘宇宁饰演的蒋俊豪一开始

是何欢的债主，但二人却在朝夕相处中

逐渐读懂了彼此。剧集播出之后，何欢

与蒋俊豪的姐弟恋引发了观众的讨

论。可在刘涛看来，何欢和蒋俊豪并不

是标准意义的姐弟恋，更像是一种患难

与共的感情升华。

刘涛说，剧情其实没有着力去呈现

“你追我、我追你”的美好爱恋，更多的

时候是一个低谷时的陪伴和支撑，蒋俊

豪给予愁苦中的何欢很多温暖和安慰，

同时也是她创业的精神伴侣。“人生路

上总会有个人愿意为你提一盏灯，为你

借光，帮助你成为更好的自己，成为自

己的光。”至于现实生活中的姐弟恋，刘

涛则认为爱情本不应该被地域、年龄等

各种因素限制。两个人感情的建立是

基于吸引力法则，有时候甚至是相对盲

目的，“爱的时候什么都不是问题，不爱

的时候什么都是问题。”

谈到搭档刘宇宁，刘涛赞赏有加。

她透露，《做自己的光》虽然是刘宇宁首

部时装剧，但他学东西很快，能迅速捕

捉对手的感觉。在片场，他们常常即兴

发挥，合作起来非常默契。“我觉得刘宇

宁是一个带着‘运气’的人，只要他唱主

题曲，这个剧就都挺火的。希望我们这

部剧也是一样。”刘涛笑着说。

戏外闺蜜情搬上荧屏
感谢海璐的相依相伴

在剧中，刘涛与秦海璐本色出演闺

蜜也颇为惊喜。刘涛透露，最开始接触

到这部戏时，其实更喜欢白杨这个角

色，白杨对待工作一丝不苟，也会在闺

蜜遇到困难时挺身而出。但后来自己

确定出演何欢之后，导演团队就一直在
寻觅白杨的人选。“当时导演就说，白
杨的饰演者应该是能够跟你搭在一
起，个性雷厉风行，还能压得住你的
人。我就推荐了海璐，我们都觉得她
再合适不过了。”

从生活中的闺蜜，到剧中的闺蜜，
刘涛表示根本不需要去演，更像是感情
的自然流露。“何欢和白杨的关系，与生
活中我和海璐的关系挺像的。这么多
年，我很感谢海璐的相依相伴，任何时
候她都撑在我后面。我觉得这辈子能

收获这样一份友情，是我非常大的福

气。”采访中，刘涛深情表白秦海璐。

谈女性35+的魅力
褪去青涩更有自信活力

近年来，荧屏展现“她力量”的作品

不断涌现，讴歌女性坚韧不拔品格、寻

找女性自身价值的同时，也反映出职场

危机、年龄危机等女性面对的各种现实

问题。尤其是35岁，被不少人看作人

生中的一道坎，让人谈之色变。剧中何

欢、白杨和赵媛媛三人的故事，成为现

实生活中普通女性的缩影。

不过，对于所谓的年龄危机，刘涛

看得很淡，她甚至表示很喜欢自己35

岁时的状态和心态。那是因为，刘涛
演艺生涯两部得意的代表作《琅琊榜》
和《芈月传》，都是在那个时期拍摄完
成的。

“那段时间自己非常自信，整个人
都非常有活力，因为积累够了，褪去了
青涩和羞涩，展现的就是更加风华的自
己。”刘涛表示：“我觉得职场困境、年龄
危机这些，都是再正常不过的事情。而
且在家庭之中，女性亲力亲为的事情也
会更多。但这并不意味着女性就应该
放弃自我，相反我们应该找到一些我们
真正热爱的事情，能够安抚我们灵魂的
事情。只要坚持下去，每个人都能成为

自己的光。”

华西都市报-封面新闻记者李雨心
实习生吴松芝

新剧里变身金牌主播
刘涛：每个人都能成为自己的光

一头温柔卷曲的长发，身着干练简洁的职业装，面对镜头专业又冷静地展露微笑……这一次，演员刘涛在荧屏中与
观众见面时，已化身成了主播何欢。

初见何欢，她是一名人人羡慕的金牌主播，家庭和美、事业成功；可一夜之间，却陡然遭遇丈夫失踪、负债千万及职场受
挫的迎头痛击，从人生巅峰到命运谷底……正在江苏卫视播出的电视剧《做自己的光》中，主人公之一的何欢的命运轨迹，生
动地诠释了什么叫“生活跟人开了一场并不好笑的玩笑”。

“有时候，‘不得不’是可以逼出人的无限潜能的。这个剧就是想告诉大家，无论人生怎样跌宕起伏，都不应该气馁，只要跨过
这道坎，你就能做自己的光。”日前，在接受华西都市报、封面新闻记者采访时，谈起与角色何欢相处的数月时光，刘涛这样说。

《我的人间烟火》里圆梦饰演消防员
易大千：真实救援现场给我很大震撼

/人物简介/

易大千，演员。参演的影视作品
有《暴风眼》《程序员那么可爱》《春闺
梦里人》《三生三世枕上书》《幸福，触
手可及！》《且试天下》等。在近期播
出的《我的人间烟火》中，易大千饰演
消防员“展大鹏”一角。

《做自己的光》海报。

易大千饰演展大鹏

刘涛与刘宇宁的“年下”组合是一
大看点。
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“人民至上，舍生死而不辞；使命在

肩，守夙夜而不怠！消防员展大鹏，救

援任务完成！”7月24日，演员易大千更

新了自己的微博，在刚刚收官的电视剧

《我的人间烟火》中，他饰演的“展大鹏”

与消防队员一起维护人民群众生命财

产安全，迎难而上、英勇奋战的故事，感

染了不少观众，网友点赞：“内心柔软且

有原则，身披铠甲而有温度。”

以消防员的训练标准要求自己

在接受华西都市报、封面新闻记者

采访时，易大千坦言：“生活中的自己跟展

大鹏一样，都是阳光、热情、积极的人，对

待工作像是打了‘鸡血’一样有干劲儿。

但大鹏比我更加勇敢，会坚定地逆风前

行，这一点我非常敬佩他，要向他学习。”

剧中消防救援的戏份，给不少观众

留下深刻印象。易大千直言：“剧中很多

事例是由真实事件改编的，我们也都是

实地拍摄，主打的就是一个真实。”

为还原消防员真实日常和救援状

态，易大千在通过消防题材影视作品、

纪录片学习的同时，还与剧组演员一同

前往消防站进行实地体验和系统训练，

与真正的消防员同吃同住同练，开展实

战作训，接受现场救援细节指导。“李木

戈导演对我们的要求，就是以真实消防

员的训练标准来要求自己。”他说。

通过角色传递逆风前行的正能量

即便经历过系统严格的前期训练，

等真到了拍摄时，易大千还是被现场惊

到了：燃烧着熊熊烈焰随时可能发生爆

燃的火场、满是断壁残垣的地震废墟、

黑夜中可视度极低危险四伏的山沟峭

壁……“那时每天气温都接近40摄氏

度，在燃着火焰的环境里拍，还要穿战

斗服、战斗靴、拎水带，一套基础救援装

备就重达40多公斤。”拍完第一场救援

戏后，每次进火场易大千都要提前做心

理建设，“靠近火场的体感温度迫近50
摄氏度，还要拍摄队友从二楼被炸飞出
去的情景，爆燃带来的冲击感太惊险、
太真实了，给我内心带来很大的震撼。”

从小怕黑的易大千，在火场里特别
没有安全感。“每当觉得累时，我便会

想，真正的消防员，日复一日地经历着

苦、累、危险，只为守护人民群众的生命

财产安全，他们真的很不容易、很伟大，

那我更没有理由喊苦喊累了，不能给消

防员丢脸！”他也希望通过角色传递坚

定、勇敢、逆风前行的正能量。

“生活中不管遇到任何事，大到火灾

地震小到破门上树，只要消防员到场，大
家肯定会感觉心里很踏实。”此次出演
《我的人间烟火》，易大千激动表示：“能
穿上消防战斗服去体验真实救援，相当
于圆了我的一个梦，很光荣的英雄梦！”

华西都市报-封面新闻记者荀超
（周馨钰对此文亦有贡献）


