
岁岁年年烟火味儿，碎碎念念人间事儿。四季流转，每个月都有专属的色彩和故事。
7月的尾巴，伴随着成都第31届世界大学生夏季运动会的到来。东安湖边，烟火璀璨，一场年轻人

的盛会拉开序幕。来自全世界113个国家和地区的6500名运动员，在成都因运动相聚。7月29日，成都
大运会首金诞生于武术套路男子南拳，在曹茂园刚健有力、虎虎生风的招式中，属于武术少年们的夏
天，别样精彩。

这个7月，让我们在关于首金的讲述中，去靠近武术少年们永不言败的青春成长。
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拳头中的人生

“其实，我们都认识。”和
曹茂园同一场比赛，中国香港
选手刘子龙获得亚军，伊朗选
手沙欣获得季军。三个年纪
相仿的武术少年坐在一起，很
聊得来。

武术的萌芽，都是从“大侠
梦”开始的。“小时候看武打电
影比较多，有个武侠梦。”父母
为了让曹茂园能享受这个爱
好，便从乡下搬到威远县城，让
他学习武术更方便。

学习武术很辛苦，磕磕碰
碰是常有的事儿。在唐蓉印象
中，每次受伤后，曹茂园最担心
的是爸妈不让他再练武术。

“其实我们从来没有说过
让他不练的话。”唐蓉觉得这
是一种很矛盾的心态，作为母
亲，她心疼孩子，怕看见儿子
受伤，但又希望孩子能快乐。

曹茂园五六岁就开始参
加武术比赛，从县里到市里，
刚开始唐蓉每场一定会去现
场加油，后面她慢慢就不敢去
了。听见赛场上有儿子的名
字，她会紧张得不得了，“我控
制不住我自己，心都要跳出来
了一样。”

曹茂园9岁那年，在备战一
场锦标赛时，被一块板材划伤
头部，伤口缝了13针。唐蓉晚
上才匆匆赶到，虽然头上包裹
着厚厚纱布，但小茂园认认真
真地告诉她，“妈妈，没事，我明
天还要去比赛。”

“从那时候开始，他就已经

是个能为自己做决定的大人
了。”唐蓉尊重儿子的选择，最
终，曹茂园拿到了人生中的第
一个锦标赛冠军。直到现在，
唐蓉想起这件事依旧会哭，“怎
么能不痛，缝了十多针。”

似乎，每个武术少年都能
讲出类似的坚持和热爱。中
国澳门选手胡洋，尽管在南拳
项目中没有摘牌，但他爽朗地
笑着，“我做了自己能做到的
最好，就不会觉得遗憾。”他13
岁开始学习武术，最开始去的
是当地武馆，越钻越深之后，
便到内地找老师学习。他觉
得，武术的世界很大，里面有
着对于侠之大者的理解，对于
中国文化的呈现，长久的练习
中，收获的东西已经不是得牌
与否可以概括。

“这就是一个交流和学习
的舞台，不是吗？”胡洋握拳敬
礼道。

功夫“朋友圈”

“我是请了年假，从北京
来看比赛的。”扛着相机，张玫
坐在观众席里格外显眼，这位
北方姑娘从小喜欢武术，大大
小小的比赛能去现场的绝不
错过。原本她觉得这个爱好
只是自己的一个小小“花园”，
结果这几年，越来越多志同道
合的朋友加入。“你看这现
场。”她指了指座无虚席的比
赛内场，很开心，“中国武术，
被越来越多的人喜欢。”

事实上，在现场，类似张
玫这样的武术爱好者有不少，

大家专门从别的省份赶来，加
油助威，欣赏比赛，看完之后
又匆匆离去。

几乎在曹茂园比赛成绩
揭晓的同时，相关词条就登上

热搜。在对武术项目的相关
搜索中，越来越多的人知道此
次是武术与大运会第二次“牵
手”，早在2017年，第29届世界
大学生夏季运动会上，武术就
被国际大体联列为比赛项目。

中国科学院大学成都学
院教师黄显杰之前是四川武
术队运动员，她曾在亚洲青年
锦标赛、全国大学生锦标赛上
摘得桂冠。据她介绍，本届大
运会上，武术项目比赛分设为
武术散打和武术套路两个大
项目，而南拳是唯一一个男子
穿无袖服装的项目，非常考验
运动员的爆发力。

“参赛运动员相当于有一
个假想敌，要在一招一式中展
示攻防内涵。”成都大运会中国
代表团武术队武术套路国家队
教练喻波表示，曹茂园的风格
特点非常突出，“个子高、速度
快、冲力强，有很强的气势，一
旦‘冲’起来以后，那就是一匹
脱缰的野马，一匹千里马。但
优势也是钳制，因为他个子太
高，所以显得下盘比较‘浮’。”

这是曹茂园训练中遇到
的最大困难之一。教练们花
了大量的精力，想要创编一
些套路，既能弥补曹茂园动
作中的下盘不足，又能突出
他冲击力强的特点。在曹茂
园的动作中，设计有狠狠摔
向地面的动作，此前他坦言，
在这样和地面的对抗性上，
不小心就会受伤，“所以就会
一直练，直到练成肌肉记忆，
练到自己的极限。”

有一个好心态

持久的坚持和付出，也在
不自觉中塑造着这些少年。

中国香港选手刘子龙此前
获得过2019世界武艺大师赛
男子南拳金牌、2018年第15届
世界武术锦标赛南拳项目银
牌。去年，他通过“优才运动员
入学计划”进入香港浸会大学，

“练习武术这个过程让我收获
很多，才有了现在的我。”

有着类似感受的还有中
国澳门选手胡洋，眼下，他明
显感觉到身边学习武术的人
越来越多，中国武馆也越来越
多，“大多数人都是当作一个
爱好在坚持，我觉得这就是一
个最好状态。”

关于曹茂园，让教练喻波
印象最深刻的还不是他的刻
苦训练，而是在成都大运会选
拔赛前，面临不一定会入选的
可能性时，曹茂园告诉教练，

“无论参加与否，我们都是为
四川体育、为中国体育作贡
献，能参加就全力以赴，不能
参加就全心全意为后面的人
做好铺垫，一样完成任务。”

“这就是我们的团队，不
分大小，大家都在为一个目
标奋斗。”喻波为少年的豁达
点赞，他一直相信，除了竞技
赛场，人生还有很多比赛，只
有开阔的心态才能真正走得
长远。

华西都市报-封面新闻
记者 杜江茜 陈甘露 李佳雨
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很多年前，唐蓉在奥运会直播时，看见
五星红旗在赛场冉冉升起，激动到落泪。身
旁的儿子一边给她递上纸巾擦眼泪，一边憨
头憨脑地问：“妈妈！那要是我成了世界冠
军，你得哭成啥样呀。”

很多年后，唐蓉的儿子真的拿了世界
冠军——2023年7月29日上午，26岁的曹
茂园以毫无悬念的优势，摘得成都大运会
武术项目男子南拳冠军。

坐在观众席里，唐蓉突然想起了当年
与儿子的这段对话。因为很久没见过儿子
了，远远看着，她觉得儿子好像瘦了点，又
好像更结实了些，“儿子成为世界冠军了，
当妈的第一反应不是哭，是有点懵。”

在成都大运会上，曹茂园的首金有更
多的意义。“因为这是一个传播中国武术的
平台，希望现在的这些关注，能让中国武术
被更多人看见、接触和爱上。”赛后采访中，
曹茂园语气坚定。

7月29日，伊朗选手沙
欣在成都大运会南拳项目比
赛中。 图据新华社客户端

7月29日，中国香港选
手刘子龙在成都大运会南
拳项目比赛中。陈羽啸 摄
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