
7月29日，成都第31届世界大学生
夏季运动会诞生首枚金牌，四川籍选
手、就读于成都体育学院的曹茂园在
武术套路男子南拳比赛中发挥完美，
以9.770分摘得金牌。

儿时“武侠梦”开启练武生涯

曹茂园1997年出生于四川内江威
远，和大多数男孩子一样，他喜欢看武
打电影，被演员们帅气、炫酷的打斗场
面吸引，经常一边看电影一边模仿，也
就此种下了这位少年的武侠梦。

如同武打电影中常有“拜师学艺”
的奇妙剧情，曹茂园和武术结缘也很
神奇。成都大运会前，曹茂园对华西
都市报、封面新闻记者说：“我的父亲
是一位货车司机，有一次我跟他前往
一家汽修店，看见那个老板的儿子在
练武术。我就跟爸爸说‘我也想像哥
哥一样’，那时候（我）可能才四岁。”

多年后回忆起来，曹茂园依然很
感慨，“因为那时家里条件不是很好，
我爸爸也是很将就我。我五岁多全家
从农村搬到了县城，就为了离我学武
术的地方更近一点。也是因为武术，
我们家才从农村搬到城市。所以说，
武术对我来说，对我们一家人来说都
是很奇特的东西。”五岁左右，曹茂园
被选拔到了威远县少年儿童业余体校
武术队，正式开始武术生涯。

原汁原味四川本土运动员

2008年，10岁多的曹茂园进入四
川省武术队参加集训。本届成都大运
会中国代表团武术队武术套路国家队
教练喻波看着曹茂园长大，“他算是我
们四川省武术队原汁原味的、土生土
长的运动员。从小来的时候他的天赋
就比较高，也很有灵性，在一帮小朋友
里面他是个捣蛋鬼。”

有天赋和爱捣蛋的背后，是曹茂园
对自己严格的要求，“一日练一日功，一
日不练十日松”是他的座右铭。喻波认
为，曹茂园的另一个优点是爱动脑子：

“他对自己的要求是非常严格的，他有
自己的目标。每次教练给他安排训练
任务以后，他会根据自己的情况进行吸
收，不断总结，然后还经常跟我反馈。”

武术运动员最大的困扰是有伤
病，曹茂园也经历了不少伤病，“在经
历了挫折之后，我会回想自己最单纯
的时候，回想小时候为什么喜欢武术，
小时候那么困难的情况我都挺过来
了，现在更不应该放弃。”

这两年曹茂园的进步很快，2018
年全国武术套路冠军赛获男子南刀第
三，2019年全国武术套路冠军赛传统
项目获男子南刀第三，2019年全国武
术套路院校赛男子南棍第一、南拳第
二、南刀第二，成都大运会选拔赛连夺
男子南拳和南棍两项冠军，最终锁定

了参加成都大运会的门票。

一匹脱缰的千里马

武术套路男子南拳、男子南棍都
是四川武术的传统优势项目，在喻波
看来，曹茂园也继承了四川男子南拳、
南棍的优良传统。“他的风格特点是非
常突出的，他个子高、速度快、冲力强，
有很强的气势，一旦‘冲’起来以后，那
就是一匹脱缰的野马，一匹千里马。”

当然，霸气洒脱的比赛呈现背后，
也离不开教练组的苦心研究。“曹茂园
的弱势也是因为他个子太高，所以动
作显得下盘比较‘浮’。这方面是我们
当初训练过程当中遇到的最大困难之
一。我们花了大量的精力去创编一些
套路来弥补他的下盘不足，然后还要

突出他冲击力强的特点。”
赛前谈到对成都大运会的期待

时，曹茂园有一些动情，“我10岁就离
开县城一个人来到武术队，今年26岁，
离开父母16年来，都跟他们报喜不报
忧。前些年自己也是有一定的实力，
但在国内的比赛并没有发挥得很好，
没有达到自己理想的成绩，也没有给
家人一个好的交代，虽然他们只需要
我健健康康就可以了，但我作为运动
员，作为孩子来说，我还是想给他们一
个满意的答复，让他们为我感到骄傲。”

如今，成都大运会首金，就是曹茂
园给自己20年武术生涯、给自己、给父
母最满意的答复。

华西都市报-封面新闻记者陈甘露
徐瑛蔓陈羽啸李佳雨

曹茂园以完美表现拿下成都大运会首金。陈羽啸 摄

“非常非常激动和自豪！”7月29日
上午，四川内江籍运动员曹茂园为中
国代表团摘得成都大运会首金，看到
爱徒夺冠，启蒙教练恒进威连用两个

“非常”表达自己激动的情绪。恒进威
看着曹茂园长大，也引领着他在武术
之路上不断前行，二人关系十分亲密，

情同父子。
内江市体育事业发展中心青体科

科长林春晖表示，曹茂园在大运会上勇
夺首金，充分展示了内江青年一代和甜
城儿女的风采，极大地提振了内江体育
人的精气神，内江青少年体育一直致力
于将优秀传统文化传承与武术后备人

才培养相结合，大力开展武术进社区、
进乡村、进校园等活动，营造了良好的
社会氛围，吸引了更多人加入习武行
列，培养了一大批优秀武术运动员。

曹茂园夺得首金后，内江市委、市
政府发来贺信，向他表示最热烈的祝贺。

华西都市报-封面新闻记者 黄晓庆

练柔道的看柔道比赛
来加油的也是来学习的

7月29日，成都大运会柔道项目正式
开赛。首个比赛日，记者在简阳文体中心
体育馆注意到，观众中有来自四川的一支
青年柔道队伍。

“下午有一场中国队的比赛，我们是
来加油打气的，也是来学习的。”扎西木初
是这支队伍的成员，今年22岁，学习柔道
已经6年，当天她和队员们随大巴车从眉
山训练基地来到简阳观看比赛。她告诉
记者：“国际赛事能打开眼界，能来现场看
比赛我们都很激动。”

不是主场胜似主场
港澳选手都很喜欢成都

在首日的乒乓球男团比赛中，中国澳
门男队1：3不敌巴西队，但现场观众一直
在为中国澳门队球员加油助威，呼声震
天。

澳门队队员张子浚在比赛结束后表
示，虽然这场输了球，但整体比赛的感觉
非常温暖，“因为一直能听到观众非常大
声地在为我们加油，我们也是在主场作
战，所以心中很温暖。”

中国香港队的女将们则以3：0干净利
落地战胜了蒙古队，在赛后采访中，队员
杜凯琹尤其谈到了对成都的印象。这位
国际乒联排名第33位的女将在东京奥运
会摘得女团铜牌，她曾经来过成都，并且
对玉林路有很深的印象，“那边有很多好
吃的，我非常喜欢吃火锅和吃辣，这次比
赛完了还准备去趟玉林路找找好吃的。”

华西都市报-封面新闻记者 邹阿江
伍勇 徐语杨

赛场花絮

曹茂园启蒙教练连说两个“非常”

“非常非常激动和自豪！”

金牌是给自己
最满意的答复
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大运会乒乓球开赛
中国男女团两连胜出线

7月29日，成都大运会乒乓球项目开
打。当日男、女团体各展开两轮小组赛争
夺，中国男队和女队获得两连胜，顺利晋
级淘汰赛。

中国男队和女队所在的小组各有三
队。男子团体首轮中，中国队3:0拿下阿
塞拜疆队，队员周恺表示：“世界大赛和国
内比赛有很大不同，我们对对手的情况不
够了解、对场地相对陌生，第一天比赛处
于适应环境和寻找节奏的状态。”

男子团体第二轮中，中国队3:0战胜
罗马尼亚队，日本队、德国队也都是接连
战胜各自对手。中国澳门队当天遭遇巴
西队和瑞士队，两战皆负，教练员王冲芬
表示：“队员表现很好，我们已经尽了最大
的力量，这次来主要目的是学习。今天很
兴奋，现场观众一直在给我们加油，有一
种在家打比赛的感觉。”

女子团体首轮中国队3:0击败波兰
队，第二轮3:0战胜罗马尼亚队。中国队
何卓佳说：“第一天比赛，上午还是很紧
张，下午整体感觉好一些。之前世锦赛时
来过这个场馆，但没有机会打比赛，羡慕
这里的条件，这次终于圆梦了。”

中国香港队在女团第二轮力克韩国
队后，取得两连胜。中国澳门队女团首轮
比赛不敌韩国队，第二轮和蒙古国队鏖战
五局，最终以总比分3:2险胜。

本届大运会乒乓球比赛在成都市高
新体育中心体育馆举行，赛程为期8天，将
决出7枚金牌。 据新华社


