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出身体育世家
从小就热爱体育运动

王婧怡从小就生活在一个体
育氛围浓厚的家庭，父母都是体
育老师。小时候，在同龄人都喜
欢动画片、少儿节目时，她却最爱
看体育频道，“小时候，家里最爱
播放的电视频道是CCTV5，可能
是耳濡目染，我也非常喜欢体育
比赛，觉得运动员在赛场上奋力
拼搏的样子很帅气。”

上初中后，王婧怡开始练健
美操，“健美操是一个团体类项
目，我也随队参加过一些全国级
比赛，进入高中后继续加入我所
在高中的健美操队，也跟随队伍
获得过几次全国特等奖。”

此外，王婧怡还练过羽毛球
和排球，“我从小就特别喜欢在周
末跟着妈妈去打羽毛球。上高中
后，我所在的高中是排球传统学
校，同学们都会在体育课专门学
排球。那时就培养出了我对排球
的热爱，觉得打排球是一件特别
快乐和幸福的事情。”

早在大一时，王婧怡就参加
了成都大运会志愿者的选拔。因
为对体育比较了解、英文流利，她
当时成为成都大运会通识类志愿

者。第二次选拔时，她又成为礼
仪组的志愿者。“我是学校礼仪队
成员，当时学校直接在礼仪队里
进行了一次颁奖礼仪选拔，我很
荣幸地被选上了，也参与了当时
在我们学校场馆举行的艺术体操
预选赛的礼仪工作。”她说。

今年3月，成都大运会开幕式
导演组来到成都体育学院进行大
运会青春追梦者的选拔，“学院的
老师非常认可我，就推荐我去参
加。其实一开始我并没有抱太大
的希望，但导演组到学校选拔时，

看中了我的奔跑姿态，最终把我
选入开幕式演员行列。”

“经过总导演确定，我正式成
为开幕式的演职人员。”王婧怡透
露，从5月到6月一直在断断续续
地集训，7月进入总流程预演阶
段，“我们的准备工作一直都在紧
锣密鼓地进行中。”

每天跑几千米
导演让我“多吃点”

王婧怡的集训内容看起来很
单一，但其实比较消耗体力，“我
们的主要元素是青春追梦者，体
现的是青春追梦、青春奔跑，所以
集训的内容更多在于奔跑姿势的
训练，以及一男一女两位演职人
员的奔跑步调、节奏和双方默契
程度的训练。”

王婧怡说，没有具体算过每天
跑多远，但两三千米是有的，“跑步
时会要求我们步调一致，两个人要
保持一前一后，间距大概在一米，
并且需要匀速地做出奔跑姿势，所
以相比平时的跑步会更消耗体力
一些。同时还要注意表情管理、跑
动轨迹等，还是挺累的。”

一两个月的集训，王婧怡说
最大的变化是瘦了，“大运会开幕

式的导演组，这段时间见到我们
的第一句话就是，‘诶，你们好像
瘦了’。最近运动量特别大，导演
组让我多吃点，多锻炼一下。因
为开幕式上我们穿的是近乎于田
径运动员的衣服，所以导演组希
望演职人员能有一些肌肉线条。”
王婧怡透露，空余时间，她也会

“加练”心肺功能。

买到田径门票
将以观众身份继续参与大运会

“算上先导片，开幕式上我总
共要上场五次，并且每一次都是
不同的上场位置和下场点位。所
以除了演出中的奔跑外，其实每
一次下场后的转场，我们也是在
场外疯狂地奔跑。”王婧怡说。

这位跑动距离最多的演职人
员，非常自豪和骄傲能代表大学
生群体去展现青春的力量。

忙完开幕式后，王婧怡作为
志愿者的任务就结束了，让她开
心的是，自己还抢到了大运会田
径项目的门票，“到时候将以观
众、东道主的身份，在赛场观看比
赛，参与大运会。”

华西都市报-封面新闻记者
陈甘露 李佳雨实习生 秦子涵

王婧怡（左）

开幕式上
最能跑的人
是位成都妹子

7月28日，两名运动员代表在开幕式上表演。新华社发

7 月 28 日 ，
举世瞩目的成
都第31届世界
大学生夏季运
动会在东安湖
体育公园开幕，
以“青春追梦”
为创意主题的
开幕式，让全世
界的人感受到
了大学生的青
春活力，感受到
了东道主成都
的热情包容，感
受到了这场青
春盛会的激情。

开幕式上，
代表全世界大
学生形象奋力
奔跑的演职志
愿者，是一位土
生土长的成都
姑 娘—— 成 都
体育学院大三
学 生 王 婧 怡 。

“我在开幕式里
大概有五个环
节奔跑亮相，算
上场下的转场
距离，可以说是
全场跑动距离
最 远 的 人 之
一。”她说。

欢迎到成都街头走走看看
封面评论

7 月 28 日，成都第 31 届世界
大学生夏季运动会拉开帷幕。这
是体育的盛事，更是梦想的相约。

“成都是历史文化名城，自古
就是中外交流的枢纽，是西南丝
绸之路上的明珠。如今，成都是
中国最具活力和幸福感的城市之
一。拥有2300多年建城史的成都
因海纳百川、兼容并蓄而始终保
持经济发展、文化繁荣。欢迎大
家到成都街头走走看看，体验并
分享中国式现代化的万千气象。”
7月28日中午，习近平主席在成都
第31届世界大学生夏季运动会开
幕式欢迎宴会上，为成都“代言”，
向国际贵宾发出诚挚邀请。

3000 年城址不变，2500 年城
名未改，辉煌灿烂的古蜀文明在
这里孕育。

当活力青春遇到焕新古城，体

育精神与城市气质达成了“双向奔
赴”的高度契合。这是青年人的主
场，自信、张扬，能量满满、势不可当。

到成都街头走一走，大运会
让成都这座“慢”城市“快”了起
来：东安湖体育公园内，飞盘、陆
地冲浪、匹克球，潮流运动吸引了
不惧挑战的青年人；环城绿道上
的骑行、街头球场里的洒汗、兴隆
湖中的挥桨，“相约来运动”成为
时髦的社交方式。

在“老成都人”71岁的李渝生
眼中，大运会的外溢效应已然显
现：体育场馆、环城绿道，更全更
好的休闲新场景不断涌现更新，
老旧小区改造后优化提升了城市

“颜值”，“好处远不止当下”。
到成都街头走一走，华灯初

上，灯光下的音乐厅熠熠生辉。“锦
城丝管日纷纷，半入江风半入云。
此曲只应天上有，人间能得几回
闻。”一千多年前，令杜甫陶醉的成

都，在武侯区音乐坊生动再现。
走出音乐厅，夜幕下的黑胶广

场、音乐大道，悦耳动听的小提琴
声与低婉悠扬的大提琴声交相呼
应，广场变成了露天音乐厅。“持证
上岗”的街头艺人一步一演，脚下
即是舞台，天空即是银幕，向观众
诉说着他们和这个城市的故事。

到成都街头走一走，美食岂
能错过，红油火锅、串串香、钵钵
鸡、麻辣兔头、红糖糍粑……大运
会走进成都，成都美食走进大运
会，吃川菜成为远方来客尽情品
味中华美食、深度体验中国文化
的绝好机会。

体育运动，本身就是一门全球
共同的“语言”。当脚步飞奔、水花
四溅，当球入网框、箭中靶心，透过
每一个动作、表情，我们读懂了他
们，他们读懂了彼此……沟通与对
话的基调，嵌构于成都大运会的方
方面面。其间，有文明间的对话，

巴蜀元素置于现代流行文化场域
内，有着生动而深刻地表达；有代
际的对话，Z世代在全世界面前崭
露锋芒，一代人的传承与超越势不
可当；而在最本源意义上，世界大
学生夏季运动会，本就是一场跨越
国界的青春对话。

没有一段友谊，不是基于共同
的经历与美好的回忆。即便在很
多很多年之后，2023 年成都的盛
夏，想必依旧令人记忆犹新。在赛
场上、在大运村、在转场的路上、在
闲逛的街巷，来自各国和地区的青
年们，奇迹般地相遇，亲密无间地
相处，相识，相知，从相互了解到相
互理解。从相逢一笑，到“相互欣
赏”“相互信任”。在他们的内心深
处，已定下庄重的承诺。

而这，也是新世代的集体宣
言：“团结让世界更美好！”
华西都市报-封面新闻记者蒋璟璟
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