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蝴蝶谷，位于绵阳市安州区桑枣镇
境内，这里遍布枣皮树、竹林，还有众多
稀有蝴蝶品种，景色十分优美。两百多
年前，陈氏兄弟从遥远的湖南出发，跋山
涉水，来到蝴蝶谷，在此繁衍生息，并立
下“陈氏家规”。

在漫长的历史长河中，陈氏家族虽
然没有出过达官显贵，但后人身上那种
纯朴、忠厚的品质，不忘本、不忘根、不忘
恩的一言一行，赢得了乡邻、外来游客的
称赞。近日，华西都市报、封面新闻记者
进入蝴蝶谷采访，发现陈氏家规正在蝴
蝶谷中产生“蝴蝶效应”。

不忘本
牢记家规，时刻为乡亲着想

陈氏家族现任族长陈志元介绍，根
据族谱记载，陈氏入川始祖为兄弟两人，
因其中一人失散，目前只知道另一人叫
陈贤玉。乾隆三十四年（公元1769年），
陈贤玉从湖广衡州府（今湖南衡阳市）来
到四川，以耕种为生，农闲时打猎。

桑枣镇齐心村7组有30多户人家，都
是陈贤玉的后人。祖辈流传下来的家规，
讲的都是如何做人的朴素道理，核心内容
包括：为官不贪，为商不奸；不忘本，不忘
根，不忘恩；不说小话，不做小人，国事、家
事，事事关心。为了让陈氏家规世代传承
下去，家族后人将家规刻在了石头上。

陈志元15岁开始就为乡邻服务，当
了多年的村社会计、村主任。现任齐心
村党总支书记陈远江，是陈志元的亲侄
子。“这个不是什么官，是要想法让大家
的日子越过越好。”陈远江说。

蝴蝶谷中有各种竹子，挖竹笋卖，是
当地村民的一个致富途径。以前，村民将
竹笋背到镇上、城里去卖，一元一公斤，还
很不好卖。“现在呢？”记者问道。“现在好
卖得很。竹笋畅销，买家包括民宿、城里
的餐厅、外面来的游客。”陈远江说，今年
到现在，卖了3万多公斤，最高每公斤价格
达8元，而且还不用村民辛辛苦苦挖，“都

是游客自己去挖。我们只把游客带到某
户人家里，游客们挖得很高兴。”

记者采访的当天下午，当地罕见地闷
热。陈远江说，快下雨了，干旱了这么久，
下雨容易滑坡，“有一户人家，今晚要转移
到安全地带。”当晚，蝴蝶谷电闪雷鸣，下
起了倾盆大雨，而齐心村安然无恙。

陈志元及陈远江等人，做的都是一
些细小但又很紧要的事，他们的言行，都
践行着陈氏家规的三个字：不忘本。

不忘根
践行家规，用行动回报乡邻

耕种之外，陈氏家族后人，也有“跳
出农门”的，比如陈志发父子，都是教师。

陈志发在当地学校教了38年多的
书。他记忆中的陈氏家规，是父亲教的，

“做人要本分，不抢不盗，不能走歪门邪
道。”陈志发教书生涯中，从不收取别人的
东西，“比如补课费，我从来没收过。”他的
理由很简单：“我本来就有一份工资了，怎
么可能还收其他的呢？我的根在这里，不
忘根，是最基本的。”现在，陈志发又把陈
氏家规教给了自己的一儿一女。

还有一个“不忘根”的陈氏族人，叫
陈志保。

陈志保是齐心村陈氏后人中第一个
考上大学的。从西南政法大学毕业后，
他先到了一所公安院校任教，后来辞职

下海经商，主要从事家具家电销售。经
商成功后，陈志保捐钱为家乡修了第一
条水泥路，还捐建了供水管道。每年逢
年过节，他都要回来看望乡亲。

而让村民们念念不忘的，是“5·12”
汶川大地震。“地震后的第二天，陈志保
就拿了2万元给镇政府，让买米发给大
家。我们组每户，他还给1000元现金，5
个老辈子，1人给1万元。”

不忘恩
返乡创业，带来“蝴蝶效应”

同样出生在蝴蝶谷、后来又考上大
学的，还有陈远航、陈远飞兄弟俩。

陈远飞大学毕业后在建筑公司上
班，从施工员做到了项目经理。如今，他
和两个同学合伙成立了自己的公司。陈
远航大学读的是园林景观专业，如今是
成都某园林集团的董事长助理。

2013年，陈远航兄弟俩萌生了回蝴
蝶谷发展乡村旅游的想法，在当地政府
的协助下，他们出资80万元修建了蝴蝶
谷第一家民宿酒店。通过“互联网+乡村
旅游”的宣传模式，这家民宿很快吸引了
大量游客前来，不仅提升了蝴蝶谷的整
体人气，更让齐心村的村民得到了实惠。

第一家民宿很快产生了“蝴蝶效应”，
蝴蝶谷内的民宿如雨后春笋般增长，如今
大大小小有30多家，其中投资上百万元
的精品民宿就有7家。安州区也以蝴蝶谷
为核心，建设了“枣皮走廊·蝴蝶谷”旅游
景区，配套修建接待中心、蝴蝶标本展示
馆等设施，还建设了响水岩瀑布、百年水
磨房等景点。蝴蝶谷实现年产值约3600
万元，提供务工岗位300余个，每个岗位
年工资收入约3万元。在“竹笋采鲜节”
中，村民足不出户就能把自家的竹笋销售
出去，人均年增收约500元。

2022年7月，陈远航、陈远飞兄弟俩
投资600万元修建的第二家民宿“拾光印
迹”开始运行。这家民宿是蝴蝶谷内目前
最大、最高档的，户外草坪可烧烤，还有露
天电影及室外音乐会。而陈氏兄弟投资
更大的第三家民宿，目前正在修建中。

陈远航、陈远飞兄弟俩的蝴蝶谷民
宿产生的“蝴蝶效应”，有如轻风细雨，润
物无声。

华西都市报-封面新闻记者曹笑陈氏族谱。

陈远航、陈远飞及母亲在“拾光印
迹”民宿合影。

陈氏家族后人将家规刻在石板上。

绵阳陈氏家族后人践行“不忘本、不忘根、不忘恩”的祖训

兄弟俩返乡创业蝴蝶谷里产生“蝴蝶效应”

今年6月，内江经开区的戴毅敏和哥
哥戴华做了一件事，那就是重新修订了
《戴氏家谱》，尽管家谱中只有三代人的信
息，可是“戴氏家训家风”却有38行456
字。“比起那些传承千百年的大家族，我们
的家族史虽然微不足道，但是我们希望通
过梳理家谱，提炼家规，让后辈铭记‘知党
恩 不忘本’的家风。”戴氏兄妹说。

铭记党恩
树立勤俭节约爱岗敬业品德

7月12日下午，记者来到内江经开
区壕子口街道贤山家园，戴毅敏的父母
就居住在这里。

“戴氏家训家风”以三字为一句，形
式整齐，朗朗上口，内容丰富，分为“孝道
篇”“子女篇”“孙辈篇”。对于戴家人而
言，最重要的6个字便是“知党恩 不忘
本”，意思是铭记共产党的恩情，不忘艰
苦奋斗的根本。

戴毅敏的父亲戴明生和母亲邹成
先向记者讲述了“知党恩”的缘由。戴

明生是威远人，小时候父亲去世得早，
他和哥哥经常去捡煤炭贴补家用，为母
亲减轻负担。有一次，戴明生和哥哥背
着重重的煤炭翻山越岭，实在走不动
了，碰上了一支共产党的部队，战士帮
他背了一段路。就这样，红色的种子在
他心里生根发芽。中专毕业后，他被分
配到内江政府部门工作，后来到了内江
棉纺厂。

邹成先对党的感情更深，1965年，
年仅18岁的她在村上当生产队副队长
时就光荣地加入了中国共产党，如今党
龄已有58年。邹成先还记得组织培养
她入党时内心的自豪感。在岗位上她
珍惜工作机会，技术过硬、吃苦耐劳，曾
光荣地当选为中国共产党全国代表大
会代表。

传承家风
铭记教诲积极向党组织靠拢

受到父母的影响，戴毅敏参加工作
后也积极向党组织靠拢，1991年正式入

党。曾在成都市青羊区任9年社区书记
的她牢记父母的教诲，爱岗敬业、甘于奉
献，获得省市“优秀基层党组织书记”“建
设成都贡献奖”等各类荣誉表彰。

2017 年，戴毅敏任职青羊区委社
区发展治理委员会副主任，主要工作
职责是帮助基层社区连接社会资源，
并整合政府部门力量，不断提升基层
治理效能。7月 12日下午，受内江市
委组织部邀请，她回到家乡为东兴区
社区干部上了一堂关于社区发展治理
方法路径的课。

戴氏家风也影响到第三代，20岁的
孙子戴诺晗、外孙黄惟暄在学校努力学
习，积极活跃于社团。在假期，他们回到
家里，参加社区志愿服务，为社会奉献。
如今，正在浙江大学念大二的戴诺晗已
经是入党积极分子，在上海交通大学读
大二的黄惟暄既是班长，也是学生会干
部，即将成为预备党员，兄弟俩正用实际
行动诠释着青春的意义。

华西都市报-封面新闻记者黄晓庆戴氏家训家风节选。

内江戴氏三代人践行家规“知党恩不忘本”


