
影视情节真实发生
亿万富豪三代想换血葆青春

在美剧《硅谷》第四季中，自负的亿

万富翁盖文·贝尔森为了保持自己的身

体健康，养了一位年轻男孩，定期从他身

上抽取血液，然后输入自己的身体。这

个富翁相信，年轻、新鲜的血液就是生命

无穷的动力。

艺术源于生活，听起来像是虚构的

情节真的在约翰逊身上发生了。两个月

前，他与儿子、父亲进行了一次三代人换

血实验。在血浆置换过程中，三人抽出

了一升血。约翰逊把儿子的血浆注入自

己的静脉中，自己的血浆被注射到父亲

的静脉中。

执着于与衰老对抗的约翰逊一身健

硕肌肉，双目炯炯有神，丝毫没有皱纹的

脸庞，配上一身潮流穿搭，看起来的确与

同龄人拉开了差距，这得益于他宏大的

“蓝图计划”。

据了解，血浆疗法只是约翰逊为返

老还童“蓝图计划”的一环。这个极尽严

苛的计划，要求他必须在前一晚八点半

入睡，并在第二天清晨五点半准时醒来；

每日服用超100粒药片，持续一小时并

用25种动作健身，以此来锻炼心肺功

能，并维持自己5%的体脂率；一日三餐

更是精密计算，严格控制摄入量。他的

早餐为一杯绿色饮品，午餐是一碗“超级

素食”，晚餐通常也以蔬菜为主，每周进

行的生发药物注射和医疗美容项目更是

嵌入他的生活。约翰逊的医生表示，在

一些“逆转”年龄的治疗者中，约翰逊的

确是他们中坚持最久、最敢于挑战极限

的一位。

不过目前这种疗法却以失败告终，

约翰逊在社交平台上表示终止血浆疗

法：“我已经完成了6次、每次1升的血浆

置换，其中一次使用了儿子的血浆。根

据生物流体、设备和成像评估等生物指

标来看，没有检测到这种疗法对我有任

何好处。”

研究人员曾用老鼠做实验
年轻血液可部分改善身体老化

据相关资料显示，早在上世纪中

叶，国外科学家就曾用老鼠进行“换血”

相关研究，研究团队从年轻老鼠身上取

出血液，然后将血浆注到年老老鼠的体

内，接受年轻血液的老鼠表现得像年轻

小老鼠一样。根据几组不同的实验得

出年轻血液可以在一定程度上改善身

体老化的结论。但当时这项研究成果

非常有限，实验水平也有待提高。后期

科学家也进行了类似接续实验，据彭博

社报道，科学家曾将年轻老鼠和年老的

老鼠缝合在一起，以便让它们共享一个

循环系统。结果显示，年龄较大的老鼠

在认知功能、新陈代谢和骨骼结构方面

都有所改善。

富豪们曾一度对此趋之若鹜。硅谷

投资大亨、亿万富翁彼得·蒂尔（PayPal

联合创始人）就曾公开宣布自己每季度

都会花费4万美元，定期接受一次换血

治疗，他的目标是活到120岁。

韩国不老女星金喜善在2015年的

一个脱口秀节目中曾公开表示：“之所以

能维持活力，是因为定期接受输血。”

揭秘血浆置换技术
主要用于肾脏、血液等疾病治疗

血浆置换法一出，引起了众多医学

界人士的关注，这项技术到底能不能真

的“返老还童”？

知名医学博主曹医生在接受记者采

访时表示：血浆置换是一种疾病治疗手

段，对于绝大多数疾病来讲，血浆置换并

不是一种针对病因的治疗，只能迅速、有

效地降低体内某些致病因子的浓度，减

轻或者终止这些致病因子对身体组织的

损害，所以很多时候做血浆置换只是整

体治疗中的一小部分。

同时曹医生也对该技术在医学治疗

的相关应用为大家做了科普。血浆置换

可用于肾脏、血液等疾病相关治疗，可以

延缓病情进展、提高生活质量、延长生存

期等。能做血浆置换的疾病，有以下几

种类型：

第一种是重症肌无力、格林巴利综

合征等免疫性神经系统疾病；第二种是

ANCA相关的急进性肾小球肾炎、抗肾小

球基底膜病等肾脏疾病，系统性红斑狼

疮、抗磷脂抗体综合征等风湿免疫系统

疾病；第三种是急性肝衰竭、高脂血症胰

腺炎等消化系统疾病；第四种是自身免

疫性溶血性贫血、多发骨髓瘤等血液系

统疾病；第五种是器官移植，药物中毒等

相关疾病。

对于具体治疗应用，曹医生补充道：

因为血浆置换是把血从身体里引出来，

还要分离血浆，再补充血浆，所以对血制

品过敏或者心梗、脑梗、脑出血等疾病急

性期或者血压不稳定等危急情况是不能

做的，国家有明确文件规定治疗适应症

和禁忌症。在治疗过程中也涉及血管管

路的建立、体外循环、抗凝等相关复杂操

作，所以有比较大的风险，必须在具有相

关资质的医疗单位才能做，而且对医生、

护士都是有明确资质要求的。

至于血浆置换在抗衰老领域的应

用，曹医生表示，目前国内外没有任何一

项治疗指南提到血浆置换可以用于抗衰

老治疗。

华西都市报-封面新闻记者吴德玉
见习记者车家竹

冒险实施三代人换血实验
硅谷亿万富翁“返老还童”失败

世界首套单细胞分辨率的猕猴大脑

皮层细胞空间分布图谱诞生，该图谱被

称为猕猴大脑皮层细胞三维“地图”。7

月12日，《细胞》杂志在线发表了这一由

中国科学家领衔的重要突破。

大脑由哪些细胞组成、这些细胞的

空间分布有什么规律是脑科学的基本问

题，其重要性类似于人类基因组计划完

成的DNA碱基序列。中国科学院脑科学

与智能技术卓越创新中心（神经科学研

究所）与华大生命科学研究院、临港实验

室、上海脑科学与类脑研究中心、腾讯人

工智能实验室等单位组成的百余人攻关

团队，成功绘制出猕猴大脑皮层的细胞

类型分类树，并揭示了细胞类型组成和

灵长类脑区层级结构之间的关系，为进

一步研究各类神经元之间的连接提供了

分子细胞基础。

“与其他物种相比，灵长类动物有更

高的认知和社会能力，有更大的大脑皮

层和更多的细胞类型，而猕猴是与人类

最接近的模式动物。”中国科学院脑智卓

越中心研究组组长李澄宇说，团队利用

我国自主研发的超高精度大视场空间转

录组测序技术和高通量单细胞核转录组

测序技术，获得了世界首套单细胞分辨

率的猕猴大脑皮层细胞空间分布图谱。

中国科学院脑智卓越中心全脑介观

神经联接图谱研究（单细胞分型）平台主

任李超介绍，团队检测了4000多万个皮

层细胞，并根据细胞的分子及空间分

布规律，将它们分为264种不同的细胞

类型。

研究表明，大量兴奋性神经元、抑制

性神经元以及非神经元细胞在大脑皮层

中的分布，有明显的各层面及各脑区特

异性。更有趣的是，相同层级的脑区，往

往细胞类型组成类似。

另外，通过与公开发表的人脑和鼠

脑的单细胞数据进行跨物种比较，团队

发现了灵长类特有的、分布于第四层的

兴奋性神经元细胞，这些细胞高度表达

与人类疾病相关的基因。

“未来，团队将继续在脑疾病机制与

靶点研发、脑细胞与脑结构演化、脑功能

的细胞分子机制等领域开展跨机构、

跨领域合作攻关，推动中国在这些领域

持续产生原创性、引领性成果。”中国科

学院脑智卓越中心学术主任蒲慕明院

士说。 据新华社

中国科学家领衔发布猕猴大脑皮层细胞三维“地图”

日前，据凤凰网科技消息，45岁的硅谷富豪布莱恩·约翰逊
为抵抗衰老，曾进行过一次三代人换血实验，他在身体中灌

注17岁儿子的血浆，然后把自己的血浆提供给70岁的父亲。但是，
效果并不理想。约翰逊随后在社交平台上宣称，他已经终止了血浆
疗法，因为没有检测到这种疗法的任何好处。

什么是血浆疗法？血浆置换治疗法有科学依据吗？就此问题
华西都市报、封面新闻记者采访了相关医生。

亿万富翁彼得·蒂尔接受换血治疗 硅谷富豪布莱恩·约翰逊

猕猴大脑皮层细胞类型空间分布图谱。图据中国科学院脑智卓越中心
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