
刘子瑞，演员、歌
手，2016 年以组合出
道。2020 年开始参演
的影视作品有《天官赐
福》《雪鹰领主》《长相
思之左耳》等。目前，
电视剧《雪鹰领主》正
在热播，他在剧中饰演

“东伯青石”。

人物介绍

刘子瑞出演《雪鹰领主》。

对话

记者：从歌手到演员，如
何看待这两个行业的跨界与
融合？

刘子瑞：音乐是我从小

到大的爱好，演戏是我为之

奋斗的事业，这两个并不冲

突。拍《雪鹰领主》，演了“东

伯青石”后，我非常有感触，

趁着灵感写了一首新歌《青

石》，不久后会跟大家见面。

音乐可以给人带来力量，电

视剧里的主题曲、插曲，包括

BGM等，都是影视艺术的一

部分，两者是互相融合，互相

促进的。

记者：歌手出道、新人演
员，在享受台前光鲜的同时，
也会受到大家的审视，如何
面对这样的压力？

刘子瑞：每一个优秀演

员的成功背后，一定有大家

看不到的努力，也一定有他

成功的道理。尤其是在做了

演员之后，我感受到了这一

职业不为人知的辛酸。但其

实各行各业都是不容易的，

我就想先做好眼前的事，珍

惜每一个角色。要是能拍出

一些让大家看了觉得有些喜

欢的角色和作品，就没什么

遗憾了。

记者：这次《雪鹰领主》
剧组给你留下深刻印象的是
什么？

刘子瑞：好的表演是演

员之间互相成就的，这里我

想重点夸一下我哥许凯，看

到他在拍打戏时耍飞雪神

枪，能耍得那么好，一定是

下了很大功夫的，那时候，

他把我们整个剧组都给帅

到了。

记者：看到东伯青石这
种“恋爱脑”，想跟他说些什
么来提醒他？

刘子瑞：实话实说，现在

提醒他什么都没有用了，他

现在已经魔怔了。我想劝他

下载一个反诈APP。

记者：未来还想尝试哪
些角色类型？

刘子瑞：《雪鹰领主》圆

了我小时候的武侠梦，我很

感谢这个剧。给我什么类

型，我都会尽力去完成。

记者：现在正值暑假，对
于即将迈向人生新阶段的年
轻人，有哪些鼓励和建议？

刘子瑞：大家在步入社

会之后，如果路走得顺，就要

不忘初心，砥砺前行。如果

走得不顺，那就当作是交了

学费来充实自己、丰富自

己。保持积极的心态往前

走，不骄不躁。我也希望大

家在选择职业或专业时，一

定要开心一点，不要给自己

无形的压力。

华西都市报-封面新闻
记者 荀超实习生 王仕豪

图据受访者
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获赞“青石本石”
从细节上琢磨角色

《雪鹰领主》讲述了天才少年“东

伯雪鹰”一路成长的故事，年少时的

他经历了一场变故，被迫卷入阴谋

中，为了保护爱的人和苍生，他努力

变强，最后成为了一代强者。刘子瑞

饰演的“东伯青石”，是男主角的弟

弟，也是法师白源之的弟子。他生性

单纯、重情重义，一直都被东伯雪鹰

保护得很好。看到哥哥为家人和苍

生付出的努力，年少的东伯青石也渴

望闯出一片自己的天地，与哥哥一起

并肩作战。

剧集前半程，刘子瑞将角色的纯

真与少年感拿捏得很稳，就连剧组好

友都认为他就是“青石本石”。“他在

童年经受了变故，但却有一个强大的

兄长，并在哥哥的保护下长大，而后

遇见了自己的师傅。这一切，都决定

了‘东伯青石’的单纯与真诚，我也是

按照这种理解去诠释这个角色的。”

刘子瑞说。

其实，现实生活中的刘子瑞与角

色性格相差很大，为了贴近人物，他

不仅通读原著和剧本，还在细节上琢

磨角色，“希望观众能感觉到这个角

色是很‘真’的。”

在刘子瑞看来，“东伯青石”并非

一开始就是“恋爱脑”，“他的成长经

历了几个阶段的变化。一开始，他在

哥哥的保护下成长，遇见恩师学艺，

是第一个阶段；遇见姬容，并因为她

犯了错，是第二阶段；知道被姬容欺

骗，看清其真面目之后，他内心转变，

是第三个阶段。”

既然人物特征一直在变，刘子瑞

在诠释角色时也不能一成不变。“在

诠释角色的过程中，我首先要感受角

色当下感受到的一切，并最大程度地

呈现出来。”

认真对待表演
珍惜每一次机会

以唱跳歌手身份出道的刘子瑞，

在音乐方面有着不错的表现，发布的

歌曲有《忆雨思甜》《心海》《盛开的晚

霞》《嘘》等。如今在影视行业闯荡，

刘子瑞坦言自己很珍惜每一次表演

机会，也会尽最大努力去提升自己。

“刚入行的时候，我不断面试，也经历

了四处碰壁，所以每一次机会我都很

珍惜，希望自己尽快成长起来，为观

众呈现更多角色。”

其实，早在2017年，刘子瑞就曾

被北京电影学院录取，“我一直都想

做一名演员，当时也拿到了不错的成

绩，但当时因故没能到学校念书，特

别遗憾。”暂停了一段演艺时间重新

开始做演员，他非常注重“声台形表”

等演员基本功的训练，“私下肯定要

好好练习，尤其台词、表演这一块儿，

必须下功夫，基本功越扎实，表演时

效果越好，越放松自如。”

身为演员，除了扎实的表演功

底，还要拥有灵活多变的临场发挥和

创新意识。“在进组之前，拿到剧本

后，我就开始揣摩角色了。而且越琢

磨，越觉得每个阶段的感受、信息量

都不一样，在开机之前、临近拍摄时、

拍摄过程中，都会有新的构思、新的

创意出来，这也很重要。”刘子瑞说，

“我会始终保持着一颗学徒的心，不

骄不躁，砥砺前行。”

《雪鹰领主》里出演“恋爱脑”角色
刘子瑞：想劝东伯青石下载反诈APP

目前，改编自著名网络作家“我吃西红柿”同名小说，由李达超总导演，李文龙、林祥坚联合执导，许凯、古
力娜扎、刘子瑞等主演的电视剧《雪鹰领主》正在热播。剧中，青年演员刘子瑞饰演的“东伯青石”，与哥哥

“东伯雪鹰”（许凯 饰）相依为命，为协助哥哥救母，努力学习法术，最终却卷入正魔争斗，走上了一条与哥哥相反的路。
在播出的剧集中，当“东伯青石”遇到心爱之人“姬容”（宋昕冉 饰）后，被蛊惑心智，角色人设也从原来的真诚、

单纯、极度“哥控”，转变成了各种维护“姬容”的“恋爱脑”形象，不少网友纷纷吐槽：“能不能治治东伯青石的‘恋爱
脑’？”“无语，怎么会有这种‘傻白甜’？”

日前，“东伯青石”的饰演者刘子瑞接受华西都市报、封面新闻记者独家专访时笑言：“我觉得网友评论说得太
对了，他就是‘恋爱脑’，我想劝他下载一个反诈APP。”

“《雪鹰领主》圆了我的武侠梦”

刘子瑞饰演“东伯青石”。 刘子瑞与许凯（右）在剧组。

刘
子
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生
活
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