
如何考潜水证?
一般我们所提及的潜水分为

浮潜和深潜。浮潜是指只用面镜
和呼吸管漂在水面看鱼，英文表
达为“Snorkeling”；深潜也叫“水
肺潜水”（Scuba Diving），是指利
用气瓶和呼吸装置潜入水下的活
动，必须经过专业培训，取得潜水
证方可进行。如果没有潜水证
书，就只能在海面上浮潜，或者由
潜水教练一对一保护和指导，进
行体验式潜水。

世界上有很多组织提供潜
水培训和认证，如PADI、NAUI、
CMAS 等 ，PADI （Professional
Association of Diving Instructions）
的普及程度相对较高。在 PADI
系统里，获得 OW（Open Water
Diver，开放水域潜水员课程）潜水
证后，即可进行潜水活动。OW的
水深限度是18米，需要完成至少4
次开放水域潜水训练。

在取得 OW 潜水证以后，再
继续研修 AOW（Advanced Open
Water Diver，开放水域进阶潜水
员课程）。本课程提供不同的专长
潜水训练，如深潜、船潜、水中导航
及夜潜等，其中深潜和水中导航是
必须选择的专长。除此以外，还需
要选3个专长，通过5个专长的训
练后，方可拿到执照。AOW的水
深限度是30米，可以夜潜，需要完
成至少5次开放水域潜水训练。
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电影《消失的她》票房大热，截至7月10日已破30亿元，跻身内地票房前
列。看完影片，你觉得情节中有什么不合理的地方吗？夜晚深潜，海中一片

漆黑，你敢下去吗？并且此时还在海底看到一个大铁笼……《消失的她》令许多观众
对潜水产生了兴趣，有人称“看完《消失的她》，连夜恶补了潜水知识”，但片中的剧
情，却又让一些人谈潜水色变，更引发了观众对潜水的争议。

日前，一位自称专业潜水员的博主Johnny发帖质疑片中不合理的地方。7月6日，
华西都市报、封面新闻记者辗转联系到Johnny，证实那篇质疑帖确为他所发，
Johnny还对自己提出的5点质疑进行了补充回应。

暑假正是潜水旺季，潜水时遇到危险该如何自救？梦幻般的海底星空真的存在
吗？针对剧情热点，记者还联系了抖音和小红书上写“豌豆教练潜水记”的豌豆哥，
向他了解了相关潜水冷知识。

豌豆哥有10年潜龄，是PADI潜水教练/SSI世纪

100 精英教练/自由潜 AIDA 教练训练官/MOCHANOVS

W3I教练，下潜3500瓶气。

记者：PADI/SSI有什么区别？AIDA教练与其他
教练有什么区别？

豌豆哥：区别只是两个机构不同，所属国家不同，

AIDA教练训练官是自由潜级别最高等级。

记者：潜水的类型有哪些？
豌豆哥：潜水一共有两个分支，一个叫水肺潜水，

就是《消失的她》里面的那种潜水方式，背气瓶的潜水

方式。第二种是自由潜水，就是憋着一口气下潜。

记者：夜潜是不是非常流行？
豌豆哥：夜潜其实很美妙，会用到手电，用光来

“讲话”，我们又叫光语。夜潜的时候主要是学习怎么

用光。

记者：海底星空真的存在吗？
豌豆哥：海底星空可以理解为在夜潜时把灯关掉，

当你用力摆手时，就会看见很漂亮的“萤火虫”，这是海

洋中的发光生物体，它们制造了海底“星空”的美妙。

记者：潜水有风险吗？
豌豆哥：关于潜水的风险，第一是下降流，第二是

洗衣机流，最为危险的流叫下降流，还有就是攻击人

的海洋生物，这些危险在特定的水域表现得很明显。

记者：暑假进入潜水旺季，对潜水爱好者有哪些
忠告？

豌豆哥：需要寻找教练的话，一定要综合评判教

练的资质，并要求其出示证件，注意避坑。

虽然《消失的她》引发潜水争议，但观众对朱一龙

的表演非常认可，他在片中以极高的完成度诠释了何

非这个角色。据了解，朱一龙本人持有AOW潜水执照

（开放水域进阶潜水员执照），也非常热爱潜水，他此

前在《重启》和《峰爆》中也有潜水戏，这次在片中可谓

如鱼得水。虽然看了《消失的她》中的潜水戏对潜水

有了心理阴影，但通过专业人士的科普，你对学潜水

是不是更有信心了？

华西都市报-封面新闻记者吴德玉见习记者车家竹

《消失的她》最令人心痛的莫过

于“救她于潜水区，弃她于深海”。

潜水，成为剧情发展的关键元素，并

引发网友热议：“大家看完电影真的

很有讨论欲望，从潜水员角度讨论

了木子自救的可能性。”“看完《消失

的她》你觉得有啥不合理的地方

吗？一个游客在岛上去哪里找铁匠

打造一个海底大铁笼？哪个脑子正

常的女人会跟人夜里去潜水？”“《消

失的她》上映后，第一个受害人竟然

是潜水教练”“看了《消失的她》，有

潜水恐惧症了……”

日前，一篇帖子——《当潜水

员看完<消失的她>……》引发关

注，许多网友跟帖。作为一位专业

潜水员，Johnny对于《消失的她》提

出了5点质疑，包括：1、以男主的家

境现实不太可能成为潜水教练。

2、学员一个人在泳池中呛水却没

有“潜伴”陪同的情况不太可能出

现。3、孕妇不可以潜水！4、因为

深潜影响脑子和面部抽搐而服用

药物？——我第一次听说。5、潜

水员背的不是氧气瓶，戴的不是氧

气面罩，也没有拔氧气管这一说法

……就此，有网友吐槽：男主口口

声声说自己是潜水教练，然而张口

第一句就说“氧气瓶”，真正的潜水

员对这种说法实在无法忍受，作为

潜水教练，居然基本常识都没有！

Johnny对记者表示，他不吐不

快的原因是：“对于潜水，片中有比

较多的基础性错误认识。”

记者：为什么说潜水是一项
“烧钱”的运动项目？

Johnny：首先入门水肺潜水并

不需要很高的费用，前期大概是

5000元至7000元的费用，但是进阶

需要比较大的精力和更多的金钱投

入。成为潜水教练可能需要十万元

以上的费用，开销包括报名费、刷瓶

费、装备费、机票酒店费用等等。

记者：你提到的“潜伴制度”，
实际操作中会不会有人为了方便
而出现违反这项制度的情况？

Johnny：“潜伴制度”简单来说

就是不能独自一个人潜水，因为会

非常危险。潜伴会在下水前互相

检查彼此的装备是否有故障，在水

下空气不足的时候可以把自己的

空气给对方呼吸，在国内正规的潜

店几乎没有人违反这项规定。

记者：孕妇真的不能潜水吗？
有没有明确的相关规定？

Johnny：很多不了解的人可能

认为怀孕初期潜水并没有什么影

响，甚至很浪漫，但事实上这是一

种错误的认知，深潜较大的压强很

可能造成流产或胎儿畸形。PADI

（潜水教练专业协会）教材上明确

规定孕妇不能潜水，备孕期也不

行，主要原因是压力环境下吸入压

缩空气，会有氮气融入体内，随脐

带血进入胎儿体内，严重时会造成

胎儿畸形或死亡。虽然有一些孕

妇潜水没有出事，但这可能是因为

潜水深度不高或时间不长的原因，

本着对体内宝宝健康负责的态度，

孕妇还是不要潜水。

记者：在你的潜水生涯中，有
没有因为深潜出现过身体不适？你
提到的减压症，是一种什么病症？

Johnny：目前在我的潜水生涯

中没有出现任何身体不适。患上

减压病往往是技术潜水员，由于深

度过深、潜水时间过长，或者是休

闲潜水员在潜水完24小时内坐飞

机，因为压强极大增加患上减压病

的概率。可以通过潜水表显示潜

水时间和潜深来有效规避减压病。

记者：剧情中女主丢弃二级头
（放进嘴巴里的那部分）的镜头似
乎也比较有争议，能谈一下你对这
个细节的看法吗？

Johnny：二级头意外掉落是可

以迅速找回的，因为在遇到强水流

的情况或没咬紧的情况下，二级头

很可能掉落。潜水员第一次下水

的时候就会学习这项必备的技能，

这是非常容易的。

看完《消失的她》
潜水员发帖质疑AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

海底星空真的存在吗？
那是“漂亮的萤火虫”BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB
潜水员与鱼群“共舞”。图据“豌豆哥”

《消失的她》海报

专业潜水员吐槽“孕妇潜水”等硬伤
看完电影《消失的她》
不敢潜水了？


