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张伟丽将在美国迎来卫冕战：
要把中国式摔跤融入综合格斗

北京时间8月20日，UFC草量级世界冠军、中国职业综合格斗运动员张伟丽，将在美国波士顿迎战巴西选手阿曼达·莱莫斯。
这是自张伟丽去年重夺金腰带后的首场卫冕战，万众瞩目。与首次夺得金腰带后参加卫冕战相比，如今的她已经卸下了心理压力，迎战

莱莫斯亦在料想之中。她在泰国训练时，做了全方位的准备——练习摔跤、站立、地面搏击，“任何对手可以想到的方面，我们都准备了。”
6月28日下午，在启程前往美国训练之前，张伟丽接受了华西都市报、封面新闻及多家媒体采访。
张伟丽既是挑战者，也是被挑战者。在卫冕赛的规则里，她接受来自莱莫斯的挑战；而在格斗生涯里，她一直在挑战自己。被问及对本场比赛

结果有何期待时，她的回答笃定而自信：“上了笼子（编者注：综合格斗赛场的八角笼）后，肯定是要赢得比赛。”
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意料之中的对手

虽然没有在赛场上交锋过，但张伟丽对巴西格斗名

将阿曼达·莱莫斯并不陌生。

今年35岁的莱莫斯，目前的职业战绩是13胜2负1

平。赛场上的她擅长抓住时机反攻对手，脚下移动速度

飞快，身体充满爆发力。两三年前，张伟丽曾观战莱莫

斯的比赛，当时有一个念头隐约浮现：“我们两个人可能

会在未来的某一天打一场”。

2022年，莱莫斯先后战胜沃特森、玛丽娜·罗德里格斯

两名名将，在UFC女子草量级排名跻身第四。这让张伟丽

更加确定，两个人之间的对战可能很快要来了。当UFC官

方宣布莱莫斯要和她对战时，张伟丽并没有感到意外。

实际上，重夺金腰带后，张伟丽一直没有放松训

练。今年年初，在河北老家和家人过完春节后，她和团

队便启程到泰国进行基础训练，弥补短板。7月初抵达

美国后，她将开始模拟对战术。

外界的讨论也围绕着这两个强劲的选手展开。UFC

名将塔蒂亚娜·苏亚雷斯公开表示，她更看好莱莫斯。

而在UFC双冠王塞胡多看来，莱莫斯给张伟丽带来的威

胁会比美国选手罗斯·娜玛尤纳斯更大。

面对这些猜测，6月28日，张伟丽在接受华西都市

报、封面新闻记者采访时表示，她认为排名靠前的运动

员里，没有一个是弱的，亦没有“谁对谁的威胁更大”这

一说。在赛场上，她更想保持百分之百的专注，做好自

己。“我不会因为别人说什么，就去否定我自己。”

更想挑战的是自己

这是张伟丽第一次在美国波士顿TD北岸花园球馆

出战。

2019年，首次夺得金腰带后，她曾受邀前往花园球

馆观看格斗之夜比赛，坐在观赛席上，像其他观众一样

为八角笼里的选手呐喊助威。“现场氛围特别爆炸，也有

很多华人。喊得我嗓子都哑了。”在球馆里和UFC总裁

白大拿见面时，她坦言自己很喜欢这里。也许未来能在

这个赛场比赛。

和首次夺得金腰带后参加卫冕赛的状态相比，三年

后的张伟丽已经卸下心里的重担。被问及赛前的训练

状态时，她称，“状态挺好的，我现在的感觉就是没有压

力。”

比起站在面前的选手，张伟丽更想挑战的是自己。

回看第一次夺得金腰带，她靠的是一腔热血和对综

合格斗运动的热爱。而随后而来的失利暴露出短板，促

使她和团队经历了更多尝试和磨合，也让她把注意力专

注到当下。“我之前可能会想得特别长远，想要卫冕、上

一个级别。现在最重要的就是专注于把当下的事情做

好。训练的时候我就玩命练，吃的时候我就放松地吃，

玩的时候我就放开玩。”

一如往常，她想把更多中国元素带到赛场上向世界

展示。一方面，把中国式摔跤融入到自己的综合格斗战

术里，是她一直在训练的方向。另一方面，她希望能更

好地去展现中国运动员谦虚、有血性的一面。

这和更长远的目标有关。她希望未来能让更多人

参与格斗，并且把中国文化融入到现代格斗里。“我一直

在格斗里找一个出口，我的出口在哪里？就是我要找到

我的根。我觉得中国武术就是我们的根。”

记者：第一次在波士顿客场出战，你
会把一些中国的元素带到赛场吗？

张伟丽：我一直在练中国式摔跤，希

望可以把中国式摔跤更好地融入到MMA

(综合格斗)里。中国式摔跤和自由摔跤

区别还是挺大的。在笼边，包括两个人

缠抱的时候，中国式摔跤非常好用。很

多教练看到我们平时的训练，就会说“哎

呀，你这个摔跤技术跟别人不一样”。这

其实就是我们中国式摔跤的技术。

我出场的歌曲《沧海一声笑》，也是

中国元素的歌曲。我希望能更好地去展

现我们中国运动员的另一面——谦虚、

有血性，让更多人真正认识我们中国运

动员的精神。

记者：UFC名将塞胡多说，他觉得莱
莫斯对你的威胁比罗斯更大，你怎么看？

张伟丽：在我们（排名）前几的运动

员里面，没有一个是弱的，都是“怪物”。

（我）得百分之百认真地去对待这场比

赛。没有说谁对谁的威胁更大。我觉得

每一个选手都非常有威胁性，所以我们

在场上要百分之百的专注，不能分神。

记者：你对这次比赛结果有期待吗？
张伟丽：当然了，肯定希望自己能继

续卫冕。现在就是做好眼前的事儿，也

没想太多，就是把眼前事做好。进了笼

子后，肯定是要赢得比赛。

记者：第31届世界大学生夏季运动
会即将在四川成都举办，你有什么寄语
送给大学生运动员？

张伟丽：我想跟大家说，（赛场上）要

拿出自己最好的状态，什么也不要去想，

就展现自己的风格、展现自己的能力，真

正尽情地去享受比赛。中国的大学生代

表的也是我们中国年轻人的精神面貌，

希望他们可以展现出来。

华西都市报-封面新闻记者 林珏瑶

对话

想把更多中国元素
带到赛场上

张伟丽8月将迎战巴西选手阿曼达·莱莫斯。
图据张伟丽微博
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