
来成都分享人生感悟
“时尚先锋”靳羽西出首部自传

提到靳羽西这个名字，很多人都不陌生。柔顺的童花头、明艳的双唇、亲切的笑
容，是她标志性的形象。“羽西头”也成为被很多人模仿的发型。早在上世纪70年
代，她制作的电视节目《看东方》让更多西方人认识、了解了中国文化。上世纪80年
代她在中央电视台做的一档中英双语节目《世界各地》，则让当时的国人不出国门便
领略到世界各地的风情，而且跟着节目学习英语成为一时风尚。作为“美妆界的鼻
祖”，她也是最早布局化妆品销售的创业女性。

靳羽西的人生足够传奇和励志，给很多女性带来了鼓励和力量。她有着怎样的
人生故事？2023年，她的自传体新书《你，自成先锋》由上海三联书店出版。6月23
日下午，她携新书到成都方所做了一场分享会，米瑞蓉、杨二车娜姆等人到现场与其
分享对谈。
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填补红军长征史研究空白 长征系列图书被拍成纪录电影

何为“先锋”？
“永远走在时代最前沿”

靳羽西在现场除了分享她为何要写

这本书，还分享了不少书中没有的内

容。比如她出自怎样的家庭，父母给了

她怎样的教育，上世纪80年代她如何在

传媒行业走出一条自己的路子，当时她

克服了怎样的困难才在电视行业、时尚

行业取得卓越的成绩等等。

靳羽西还对这么多年来喜欢、支持

自己的人表示感谢：“我发现很多人记得

我过去很久做过的事情，而且记得很细

致。这也让我感悟到，做事情一定要认

真，全力以赴，不留遗憾，因为一件事做

好了往往影响另外一件事。”

谈及《你，自成先锋》书名中的“先

锋”，靳羽西解释说：“我的爸爸曾经对我

说，要做第一位登上月球的人，因为没有

人会记住第二位。我想这句话就是对先

锋一词的诠释。先锋就是永远走在时代

最前沿的人，有担当，敢冒险。但是在成

为先锋的道路上需要付出很大的代价，

要战胜常人难以战胜的困难。”

作为时代的见证者
首次认真梳理大半辈子人生路

靳羽西透露，以前很多人都希望她

写自传，但她总觉得自己的人生还不够

精彩。但后来朋友们劝她说：“你是这个

时代的见证者和参与者，是影响了几代

中国人的传奇人物。你做过的事情，应

该记录下来，作为历史的记载。在了解

你的成功与失败的过程中，很多人，尤其

是年轻人可以学到很多人生非常有用的

东西。”这些话鼓励了靳羽西，成为她写

这本书最主要的动力。

靳羽西曾出版过9本畅销书，《你，

自成先锋》是她的第10本书，也是第一

本完整分享个人经历的自传。在这本书

中，她讲述了自己的人生故事，其中包括

她从童年生活到海外求学，再到之后白

手起家的创业历程，也包括她如何经历

离婚、遭遇人生危机并最终走出的坎坷

心路，写得非常细腻动人。

1947年，靳羽西在广西桂林呱呱坠

地，她是父母的第一个孩子。“羽西”这个

名字，蕴含着美好的寓意 ：“羽”是小鸟

的羽毛，“西”是广西的意思。她的父亲

靳永年曾是广西大学的园林景观教授，

也是岭南画派的画家。在家时，靳永年

经常挥毫泼墨，小小年纪的靳羽西便在

一旁安静地看，时不时提出一些问题，父

亲会耐心地一一作答。在靳永年的引导

下，靳羽西对于色彩有了强烈的直觉。

母亲李惠根温柔贤淑，她的首饰并

不多，但每一样都做工精细；她的旗袍简

洁素雅，面料和制作都很考究；她不用香

水，身上却总有一股淡淡的芬芳。母亲

细腻而得体，她告诉靳羽西，打理好自己

的仪容，是对自己、对他人的尊重。来自

父母潜移默化的影响，对靳羽西日后开

创“羽西”化妆品有着非凡的意义。

16岁时的靳羽西，获得了前往美国

夏威夷杨百翰大学留学的机会。在此

期间，对靳羽西影响最大的是19岁时参

加“夏威夷水仙花皇后”评选比赛，那段

奇妙经历也为她日后从事的事业奠定

了基础。

靳羽西说，《你，自成先锋》这本书，

写了整整两年。书中，她回顾和梳理了

大半辈子的人生路，仿佛经历了一场奇

妙之旅。“通过写这本书，我有机会第一次

认真回忆和梳理大半辈子的人生路。这

个过程仿佛一场奇妙之旅，带我重游生命

中那些跌宕起伏，以及悲伤、喜悦和胜利

的画面。这是一个非常难能可贵的机会，

让我能够重新了解自己，总结自己的人

生到目前为止有哪些收获或遗憾。如果

年轻时的我可以更早地知道这些，或许

就可以解决更多难题，让自己更快获得

成功和理想的生活。所以，现在把我这

些人生经验与读者分享，对读者来说也

许是有价值的。我希望年轻人能从中受

益，人生旅途上能少走一些弯路。这对

我来说，也是非常有意义的一件事情。”

华西都市报-封面新闻记者 张杰
主办方供图

四川是中国工农红军长征途中自然
环境最恶劣、历时最久、行军总里程最
长、活动地域最广、发生战役战斗次数最
多、召开会议最多的省份，谱写了四渡赤
水、巧渡金沙江、彝海结盟、强渡大渡河、
飞夺泸定桥、爬雪山、过草地等英雄史
诗。近些年，关于红军在四川的历史，成
为研究、出版的重要课题。围绕这一历
史事件进行精细考察记录，也是图书出
版的一个重要领域。

近日，华西都市报、封面新闻记者从
四川人民出版社获悉，在这套关于红军
长征的系列图书中，《红军长征过草地行
军路线详考》《红军长征过雪山行军路线
详考》两本被拍成纪录电影《追·寻》，目
前该电影已制作完毕，在江西、北京、海
南、成都举办了观影会，并将于今年8月
在全国院线正式上映。

绘制出红军长征过雪山草地路线图

《红军长征过雪山行军路线详考》和

《红军长征过草地行军路线详考》是作者

周军实地踏勘红军长征过雪山草地行军

路线专项课题的结项成果，由文字和地

图、实地踏勘考察照片组成，全面记述了

三大主力红军长征过雪山草地行军路线

及详细过程。

为绘制出详实、准确的红军长征过

雪山草地行军路线图，这两本书的作

者周军从 2005年开始，组织民间考察

队每年坚持进行数月的考察，对红军

走过的每一处草地、每一座雪山逐一

进行踏勘。其绘制的《红军长征过雪

山示意图》和《红军长征过草地示意

图》经中国人民革命军事博物馆权威

认定，制作成宽1.49米、高1.8米的大

型图版，于 2019年起在中国人民革命

军事博物馆“红军过雪山草地”展区正

式展出，更新了多年来一些不太准确

的数据和内容。

系列图书填补红军长征史研究空白

从2014年起，四川人民出版社策划

出版了一系列关于红军长征的主题图

书，有《红军长征在四川（修订版）》《红

军长征在四川图志》《红军长征过雪山

行军路线详考》和《红军长征过草地行

军路线详考》《非常突破——1935年大

渡河之役详考》《非常轨迹——红军四

渡赤水抢渡金沙江之战》等。该系列图

书以丰富的图片、详尽的史料系统完整

形象地展示红军长征在四川辉煌而艰

难的历程，较为完整准确地反映了红军

长征在四川的重大历史事件，弥补了以

往红军长征路线图概略、粗疏的不足，

填补了红军长征史研究领域的一项空

白。同时，也是为红军长征史迹和文物

申请世界文化遗产做的一项开拓性奠

基工作，对开发四川红色旅游具有积极

的现实意义。

在日前举行的《追·寻》成都观影活

动上，“红军长征过雪山草地行军路线

实地考察队”全体队员在现场重聚。“红

军长征在四川行军路线全程实地踏勘

详考再出发”项目也已正式启动。新一

轮的踏勘，不仅是对红军长征在四川路

线考证工作的进一步完善，更是为长

征国家文化公园四川段建设探勘工作

做好铺垫，具有重要而深远的价值和

意义。

华西都市报-封面新闻记者张杰

靳羽西

《你，自成先锋》
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