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追溯5000年前遗传演化的历史

众所周知，青藏高原素有“第三极”

“世界屋脊”之称。考古学研究发现，史

前人类曾长期在高原广泛活动。邱桑

遗址发现了 20万年前古人类的手脚

印；甘肃夏河县发现了距今16万年前

丹尼索瓦人的下颌骨；尼阿底遗址研究

表明，距今3万至4万年前，狩猎采集者

生活在高原腹地。

青藏高原是全球最不宜居的区域

之一，对于生活在当地的人群而言，面

临着高海拔、低温低氧及脆弱的生态系

统等压力。人们如果要在青藏高原长

期生活下去，需要在生理和文化方面进

行调试。因此，探究人类何时登上青藏

高原，如何在此定居、适应高原环境，以

及高原内外不同文化和人群如何互动交

流等，一直是国际学界关注的前沿课题。

吕红亮介绍，川大考古科学中心与

中国科学院古脊椎动物与古人类研究

所付巧妹团队合作，针对青藏高原古人

群展开大规模、系统性古基因组研究，通

过遗传学手段，揭秘青藏高原5000年来

人群的遗传演化与交流互动的历史。

古DNA研究，主要是通过考古提取

骸骨中的微量DNA，进行基因的增扩与

测序，最终复原与重建DNA全基因组。

此次研究，吕红亮团队提取了高原全域

30个遗址的97个古代人类骨骼样本，年

度跨度5000年。复杂的遗传亚结构表

明，高原东北部、西部和西南部、中部以及

东南部等各地区存在不同的遗传历史。

吕红亮介绍，借助古DNA研究，直

接呈现出青藏高原5000年来人群多元

融合而相对连续的遗传结构，细节性揭

示高原不同时间和区域人群的动态演

化和交流历史及高原人群特有适应性

基因的选择机制，为解析现代西藏人群

的来源与形成过程、深入理解人类与环

境的互动关系提供了重要科学依据。

研究青藏高原史前人群的食谱

考古遗址很少发现奶制品，但吕红

亮团队此次根据考古发现的人牙结石，

从中提取的蛋白质表明，青藏高原先民

饮奶历史悠久。

青藏高原先民何时开始消费奶制

品？消费了哪些动物的奶制品？奶制

品对高原史前人群的扩张有何贡献？

吕红亮教授提出的这三个问题，迅速吸

引了与会嘉宾的兴趣。

他们将古蛋白组学技术应用于青

藏高原史前人群的食谱研究中，通过牙

结石反映了人群的奶制品消费习惯。

研究发现，至少从距今3500年开始，青

藏高原很多区域的先民已经食用奶制

品。而最早的奶制品，从牙结石上提取

的信息表明出现在西藏西部。通过古

蛋白分析，研究团队发现奶制品早期在

高海拔区域可能是一种全民食物。

吕红亮分析：“人牙结石中的蛋白

质证据表明，食用奶制品为强大的文化

适应手段，促进了史前人群向高原广阔

的非宜耕区扩张，为我们理解高海拔适

应机制、史前人地关系及社会发展提供

了新视角。”

华西都市报-封面新闻记者 曾洁

青藏高原先民如何消费奶制品？
川大吕红亮教授揭秘背后的文化变迁

吕红亮在论坛上发言。

日前，第三届文物科技创新论
坛在四川大学国家双创示范

基地举行。作为 2023 年“文化和自然
遗产日”主会场城市主要活动之一，这
场论坛吸引中国社会科学院、中国科学
院以及高校、考古院等相关领域的专家
学者参与其中，围绕《中华文明起源与
早期发展的最新进展》等议题展开精彩
的学术报告。四川大学考古文博学院
院长、考古科学中心主任、教授吕红亮
以《考古、基因与古蛋白：解析 5000 年
以来青藏高原古代人群的迁徙与文化
变迁》为题，从考古学视角，介绍了最近
开展两项工作的进展。

记者从广州市文物考古研究院了

解到，位于广州市黄埔区的竹园岭遗址

有先秦文化遗存埋藏，遗址商时期遗

存分布范围约8万平方米，核心区域

分布范围约1.5万平方米。考古人员

认为，出土遗存反映出中原夏商礼制

南渐珠江三角洲、推进早期岭南中国

化的历程。

2022年5月至2023年6月，广州市

文物考古研究院对竹园岭遗址展开了

持续三期的考古发掘工作，共发现商时

期形状大小不同的各类灰坑近 1500

个，其中部分形制规整、深度超过1米

的灰坑应属储藏性质的窖穴或祭祀用

途的祭祀坑；大小深浅不一的柱洞1800

余个，其中相当一部分与干栏式建筑有

关；还有长度不等、深浅不一的灰沟25

条，推测与先民们生产生活中的自然或

人工给排水有关。

竹园岭遗址商时期出土数量最多

的遗物是各类石器，有戈、璋、戚、钺、

锛、凿、镞、砺石、磨盘、杵、磨石等，此外

还有少量玉器、青铜器和陶片等。考古

人员认为，从这些迹象判断，竹园岭商

时期遗存很大可能是制作加工生产生

活工具的场所，规模大、延续时间较长，

表明周边还应存在同时期的大型聚落

或墓地。

广州市文物考古研究院副院长朱

明敏介绍，从出土的石戈、石璋形制以

及陶器的纹饰、器形特征来看，竹园岭

遗址商时期遗存的年代大致相当于中

原地区的商代中期前后。部分磨制精

细、形制规整的石戈、璋、戚、钺、有领环

和玉璧等应属于礼仪用器，追本溯源明

显可以看到中原夏商礼玉文化的影响，

反映出中原夏商礼制南渐珠江三角洲、

推进早期岭南中国化的历程。

朱明敏认为，竹园岭遗址不仅填补

了中新广州知识城范围商时期文化遗

存的空白，更为重构广州东北区域早期

历史提供了非常重要的实物材料，充分

说明在新石器时代晚期到西汉早期阶

段，九佛-镇龙-萝岗一带是北江下游流

域和东江下游流域之间一条重要的文

化走廊，在珠江三角洲早期文明发展史

上占有重要地位。

文图均据新华社

广州考古发现商时期文化遗存

竹园岭遗址考古发掘场景。
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